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SALGIN HASTALIK

Salginlar insan hayatinin tehdit altinda oldugu, 6nemli sayida hastanin bulundugu
ve Olimlerin yasandigi acil saghik durumlaridir. Salgin hastaliklar insanlik tarihinin
sekillenmesinde 6nemli bir role sahiptir ve dénem dénem pek cok sayida insanin
6limuine neden olmustur. Bilimsel ilerleme cadinda olmamiza ragmen virtsler ya da
mikroplar gériinmezligi, bilinmezligi ve bulasiciidi nedeniyle insanlarda korkuya neden
olmaktadir. Ornegin son otuz yilda AIDS Salgini, SARS Salgini ya da kus gribi salgini halk
arasinda endiseyi artiran durumlar arasinda yer almaktadir (Tomes, 2000).

Hayvan ve insan virtslerinin sirkilasyonu genetik materyalin degisimine sebep olabilir
ve bu durum ciddi bir salgina neden olabilecek yeni bir virls yaratabilir. Belirli bir
boélgede belirli bir grup insan arasinda ve belirli bir sire icinde beklenenden daha fazla
hastalik vakasi meydana gelmesi salgin olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2004). Bulasici
hastalik salginlarinin etkili bir sekilde kontrol altina alinmasi kiresel anlamda bir saglik
zorunlulugudur. Aksi takdirde yeni virGsler pek cok insanin élimine neden olabilir.
Ornegin 1918 ispanyol Gribi 20 milyon insanin dlimine sebep olmustur.

Aralilk 2019’da Cin’in Wuhan kentinde ortaya cikan COVID-19, yiksek bulasiciligi ve
cesitli siddette klinik semptomlari olan viral bir solunum hastalididir. Kisa strede pek cok
Ulkeye yayilan ve pek cok insani etkileyen bu hastalik Diinya Saglik Orgita tarafindan 11
Mart 2020 tarihinde salgin hastalik olarak tanimlanmustir. Ayrica COVID-19 bircok cografi
konumda, bircok tlkeden insani etkilemektedir ve bu hastalik herhangi bir etnik kdkene
ya da milliyete bagh degildir (WHO, 2020). COVID-19’un hizli yayilmasi, diinya ¢capinda
kamu ve 6zel saglik hizmetleri sistemlerinin kapasitesi ve dayanikliligi Gzerinde blylk
bir yik olusturmaktadir. Pek cok Ulkede buna, vatandaslarin 6énemli slreler boyunca
karantinaya alinmasi gibi ginlik yasami énemli élciide degistiren ve hem kisa hem de
uzun vadeli sonuclari olan halk saghgi politikalarinin uygulanmasi eslik etmistir (Brooks
vd., 2020).
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Salgin déneminde insanlar islerini evden yUritmek ve eski sosyal yasam aliskanliklarini
degdistirmek zorunda kalabilirler. Ayrica bu dénemde bir sire sonra insanlar sokaga
citkmaktan korkar hale gelebilir ve ”Surekli hastalik kaparim.” endisesi yasayabilir.
Cevreden, arkadaslarindan, sosyal medyadan ya da televizyondan izlenen haberler
insanlari daha da endiselendirmektedir. Ayni gérintd, yayin ve haberleri izlemesine
karsin bazi bireylerin bu sirecten glclenerek ciktiklari; bazi bireylerin ise bu haber,
gorinti ve yayinlardan son derece olumsuz etkilendikleri ve bunun sonucunda da asiri
derecede kaygl belirtileri gdsterdikleri gortlmektedir.

Salgin déneminde basa cikma becerileri yetersiz olan kisiler psikolojik acidan sorun
yasayabilir ve bu durum krize donusebilir. Travmatik deneyimlerle birlikte kisilerde
bazi psikolojik belirtiler gorllebilir ve bazi durumlarda bu Kisiler icin profesyonel
yardim gerekebilir. Bu dénemde bazi bireylerde depresyon ve gecici stres reaksiyonlari
gorilebilirken bazi kisilerde siddet egdilimi ya da uygunsuz madde kullanimi
gdzlenebilmektedir. Salgin déneminde sevdiklerini kaybedenlerin yasadigr depresyon
veya karmasik yas bozuklugu semptomlari salgin déneminden sonra bile devam edebilir
ve olumsuz sonuclara neden olabilir (Goldmann ve Galea, 2014).

Salgin zamaninda herkes bu slrecten farkli sekillerde etkilenir. Bazilari icin ani is
kayiplarindan ve belirsizlikten dolayr ekonomik kayiplar s6z konusu olabilirken bazilar
icin okul ve is rutinlerinin degisiminden dolayl glUnlik yasamlarinda belirsizlikler ve
zorluklar ortaya cikabilir. Karantina énlemlerinden dolayi 6Jrenciler okullarina, yetiskinler
de islerine dizenli bicimde devam edemeyebilir. Ayrica bu slre¢ cocuklar, hastalar ve
yasllar icin daha cok stres ve endiseye neden olur. Enfeksiyon riski altindaki kisiler
hastaligi sevdiklerine bulastirma konusunda daha ¢ok kaygi yasamaktadir (IASC, 2020).

Salgin déneminin nasil devam edecedinin bilinmez olusu insanlarin kendilerini
daha tedirgin hissetmelerine neden olur. Bir hastalikla ilgili duyulan korku ve endise
hem yetiskinlerde hem de cocuklarda gicli duygulara neden olabilmektedir. Salgin
dénemlerinde yasanan stresin U¢ ana tetikleyicisi bulunmaktadir (IASC, 2020):
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1. Daha 6nce bir salgin yasanmamis olmasindan kaynaklanan belirsizlik.
2. Salginin hastaliga ve 6lime neden olmasi ve dolayisiyla bu durumun korkuyu artirmasi.
3. Salginin insanlar icin blyUk yasam tarzi dedisikliklerini beraberinde getirmesi.

Salginlar cocuklari ve gencleri dogrudan veya dolayh etkileyebilir. Hastalanmanin
Otesinde, bircok cocugun ve gencin sosyal, duygusal ve zihinsel sadlidi salgindan
etkilenebilir. Cocuklar ve gencler stresle bas etmeye calisirken, sagliksiz yeme veya
uyku aliskanlklari, aktivite dizeyinde degisiklikler, madde kullanimi veya diger riskli
davranislar, dikkat ve konsantrasyon gicligl sergileyebilirler. Bu gelisim asamasinda
karsilasilan travma, yasamlari boyunca onlari etkilemeye devam edebilir. Salgin sirasinda
cocuklarin ve genclerin karsilasti§i zorluklardan bazilari sunlarla ilgilidir:(https://www.
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-anxiety.html).

» Rutinlerindeki degisiklikler (6rnegdin, aileden, arkadaslardan fiziksel olarak uzak durma
zorunlulugu)

» Ogrenmenin surekliligindeki kirilmalar (8rnegin, sanal 6grenme ortamlari, teknoloji
erisimi ve baglanti sorunlar)

» Saglik hizmetlerinin strekliligindeki kesintiler (6rnegin, asi olma ve hastane kontrollerini
erteleme)

» Kacirilan dnemli yasam olaylari (6rnegin, dnemli kutlamalari erteleme, tatil ve gezi
planlarini iptal etme)

» Kaybolan glvenlik ve kendini giivende hissetme eksikligi (6rnegin, barinma ve gida
glvensizligi, artan siddet ve cevrim ici zararlara maruz kalma, fiziksel hastalik tehdidi ve
gelecek icin belirsizlik)
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SALGIN DONEMLERINDE COCUKLARDA VE ERGENLERDE

KARSILASILABILECEK BELIRTILER

Cocuklar salgin déneminde daha savunmasizdir ve onlarin yetiskinler gibi glc¢li destek
sistemleri olmayabilir. Salginin neden oldugu korku veya stres zamanla artabilir ve bazi
cocuklar asagida ifade edilen farkli belirtileri gosterebilir:

» Uyumakta ve yemek yemede zorlanma

» Kabuslar gérme

» Daha agresif, sinirli ve huysuz olma

» Fiziksel neden olmaksizin mide ve karin agrisinin olmasi

» Anneden ya da babadan ayriimak istememe

» Bir sebep yokken aglamak veya strekli Gzgln olmak

» Altini 1slatma ya da parmak emme davranisi gdstermek

» Farkli korkular gelistirmek (karanlik, yalnizlik gibi) ve asiri trkek olmak.

Cocuklar kendileri, aileleri ve arkadaslarinin salgin déneminde hastalanmasi konusunda
endiselenebilir. Bu yas dénemindeki cocuklar duyduklarini ve gérdiklerini abartma
egiliminde olabilir. Séylenen her seye cok kolay inanabilir. Yasadiklari durumun ne
oldugunu tam olarak anlayamadiklarindan abartilara ve yanlis anlatimlara kolaylikla
kanabilir.

Cocuklarla salgin konusunda nasil konusulacagi, onlara ne kadar bilgi verilecedi gelisim
dénemlerinin 6zelliklerinden dolayi farklilik gdstermektedir. Bu yas grubundaki cocuklarin
salgini anlamalari daha zordur. Bu nedenle evde kalmanin sebepleri, fiziksel mesafenin

ne oldugu ve hijyenin énemi anlatilirken okul éncesi cocuklara 6zgl aktivitelerden
faydalanmak uygun olacaktir.
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Ergenler ise salgin hastaliklar déneminde rutinlerinin degismesinden, gezi, tatil
gibi 6nemli yasam olaylarini kacirmalarindan, okullarin kapanmasi ve slrekli evde
kalma zorunlulugundan dolay! 6fke, hayal kirikligi, anksiyete gibi olumsuz duygular
yasayabilirler. Ayrica evde egitim sirasinda ergenler daha ¢ok konsantrasyon sorunu
yasamaktadir. Ergenlerin bu dénemde daha fazla teknoloji ve sosyal medya kullandiklari
ve sosyal cevreden daha cok izole olduklari gorilmektedir. Bu slrecte ergenlerin
kendisini ifade etmesine izin verilmeli ve yasadigi duygularin normal oldugu konusunda
onlarla konusulmahdir.

Ebeveynler, aile Gyeleri, okul personeli ve diger givenilir yetiskinler ergenlerin kaygi
veya korkularini en aza indirecek bir sekilde salgini anlamalarina yardimci olmada
6énemli bir rol oynayabilir. Ergenleri, evde kendi baslarina yapabilecekleri 6z bakim
stratejilerini bulmalari ve uygulamalari icin desteklemek, ruh sagligi ve iyi oluslari icin
hayati 6nem tasimaktadir. Kisisel bakim hakkinda bilgi vermek, kendilerini biraz daha
iyi hissetmelerine yardimci olacak ve ¢ok belirsiz bir zamanda onlara bir kontrol hissi
verecektir. Sosyal medya ve televizyonlardaki haberler ve bilgilendirmeler zaman zaman
ergenlerin kendilerini daha glvensiz hissetmelerine neden olabilir. Kendi gelecekleri
konusunda daha da endiselenebilirler. Bu asamada yetiskinlerin ergenlere esnek
distnebilme konusunda model olmasi ve onlarla farkli basa cikma yollari hakkinda da
konusmasi etkili olacaktir.
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x SALGIN DONEMLERINDE RUH SAGLIGI

Salginlar ekonomi, istihdam, finans, iliskiler, fiziksel ve zihinsel saglik Gzerindeki belirsizligi
artirmakta ve bunun sonucunda sebep olduklari belirsizlik nedeniyle bireyleri daha
da zorlamaktadir. insanlar kendini giivende hissetmek ve yasamlari Gizerinde kontrol
sahibi olmak ister. Korku ve belirsizlik, bireylerin kendilerini stresli, endiseli ve gl¢siz
hissetmesine neden olabilir. Yasamdaki belirsizlige tahammil edebilme konusunda
herkes farklidir. Bazi insanlar risk almaktan ve éngdérilemeyen yasamlar strdirmekten
hoslanirken, digerleri yasamin belirsizligini derinden Uztcl bulur. Bireylerin bu coklu
belirsizlik durumlarinda stresi ve korkuyu ydnetmeleri daha 6nemli hale gelmektedir.
Bir olayin ya da durumun sonuclarinin ne olacagini bilememek ya da baska bir deyisle
gelecek konusunda netligin olmamasi durumu olan belirsizlik korku ve endiseyi de
beraberinde getirir. Bazi insanlar korku ve anksiyete yasamaya digerlerinden daha
yatkindir. (Karatas ve Tagay, 2020; Freeston vd., 2020).

Salginlarin karakteristik bir dogasi korkudur. Korku, bulasma hizi ve ortami ile dogrudan
iliskilidir. Bu ayrica damgalama, ayrimcilik ve kayip gibi diger psikososyal zorluklara
da yol acmaktadir (Li, 2020). Kisilerin ¢cevresinde ve kendi yasadiklari boélgede salgin
vakalarinin bulunmasi da salgindan etkilenme derecelerini belirlemektedir. Korku
potansiyel tehditle basa cikmak icin enerjiyi harekete geciren uyarlanabilir bir duygudur.
Bununla birlikte korku gercek tehditle uyumlu olmayacadi gibi bu durumun bireysel
ve toplumsal anlamda olumsuz sonuclari da olabilir. Bu korku uyum bozukluguna ve
depresyona da neden olabilmektedir. Hastalida yakalanmayan kisilerde hastaliga
yakalanma korkusuyla beraber mantiksiz ve belirsiz dislnceler ortaya ¢ikabilmektedir.
Ayrica bireyler hastaligi baskalarina aktarma riskinden de endiselenmektedirler (Wang
vd., 2020).

Salgin hastalik korkusunun yarattigi endise, olumsuz duygu ve duslincelerle basa ¢cikma
konusunda psikolojik saglamhdin, umudun ve yasamda anlamin 6énemli bilesenler
oldugu bilinmektedir. Bireylerin zor durumlarla bas edebilmelerini etkileyen psikolojik
saglamhk asiri sikinti ve stres durumunun Ustesinden gelmek icin de bir yetenek
olarak tanimlanmaktadir (Garmezy, 1991, Masten, 2001). Ayrica psikolojik saglamlik
zorluklara, sikintilara karsi basarili bir uyum olarak da ele alinmaktadir. Cevresel her
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tirli olumsuzluga ragmen “ayakta kalabilme” ve cevreyle etkilesimlerini basarili bir
bicimde sUrdUrebilme yetenegdine sahip yilmaz kisiler, stres yaratan olaylar karsisinda
genellikle yilginliga dismeyen, aksine kendilerini cabucak toparlayan, hatta sikintilardan
ve olumsuz cevresel kosullardan her defasinda daha da giclenerek siyrilabilen kisilerdir
(Henderson ve Milstein, 1996; Reich vd., 2010).

Psikolojik saglamlikla beraber umudun da uzun sdreli stres durumlariyla basa cikma
konusunda etkili oldugu bilinmektedir. Umut kisinin hedefine ilerleme konusunda
kapasitesine givenmesi, sahip oldugu hedefe yénelik disinmesi ve ilerlemesi olarak
tanimlanmistir. Daha genis anlamda umut, iyi bir sonucun 6znel bir olasiligi olarak
tanimlanabilir. Oznel olasilik, herhangi bir kisi tarafindan degerlendirilen bir olayin
olasiliginin, o kisinin o olayin gerceklesmesine olan inan¢ derecesinin bir ifadesi olan
zihinsel bir durumdur. Umut dizeyi yiksek kisilerin gelecek beklentileri daha olumludur,
zorluklarla basa cikmaya calisirlar ve olumlu bir duygusal durus sergilerler (Folkman,
2010: Snyder 1991). Aci deneyimleri, insanlara zarar veren ve kaynaklari zorlayan bir
durumdur. Sosyal dizeni tehdit eden unsurlarla basa cikabilen glcli insanlarin daha
umutlu oldugu belirtilmektedir. Bu durum ciddi bir psikolojik gtctlr. Bu psikolojik glic
sayesinde bireyler stresli durumlarla daha kolay basa cikarlar ve yasam doyumlari da bu
durumdan olumlu sekilde etkilenir (Snyder, 1991).

Salgin hastaliklar ve buna bagh olarak toplumda yasanan aksaklikla ruh sagligi
hizmetlerinin saglanmasinda blyUk zorluklar ortaya cikarmaktadir. Bu zorluklar
arasinda, psikolojik destek icin olasi risk gruplarini belirleme ve izleme ihtiyacinin yani
sira hizmet sunmanin yeni yollarini kesfetme de yer almaktadir. Ruh saghgi destegdi icin
salgin hastaliga midahale eden saglik calisanlari; hastalik teshisi konulan ve sevdiklerine
hastalik bulastirma riskinden dolay! uzun sdreli sosyal izolasyonu deneyimleyen kisiler
oncelikli olarak dustnulebilir. Mevcut kriz, kitlesel internet destekli iletisim cadindaki ilk
kiresel krizdir ve bu, cevrim ici olarak yiksek kaliteli psikolojik tedaviler sunmak icin
firsatlar ve zorluklar sunmaktadir. Terapide pratik ve teknik diizenlemeler yapilabilir. Bu
slirecte teknolojik olarak desteklenen psikoterapinin etkililigi hakkinda bir bilgi birikimi
olusturmak ve teknolojik olarak hastalarla calisma teknigini paylasmak édnemli olacaktir
(Duan ve Zhu, 2020).
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k SALGIN DONEMLERINDE OKULLARDA PSIKOSOYAL EGITiM CALISMALARI

Acil durumlarda egitim, cocuklarin korunmasinda énemli bir faktér ve psikososyal bir
muUdahaledir. Saglkl ve uygun sekilde verilen egitimler 6grencilere glvenli, istikrarli
bir ortam sunabilir ve destekleyici faaliyetler saglayarak normallik ve umut duygusunu
geri kazanmaya yardimci olabilir. Destekleyici bir ortamda egitim almak, cocuklarin
entelektlel ve duygusal yeterliliklerini gelistirir, akranlari ve egitimcilerle etkilesimler
yoluyla sosyal destek saglar ve cocuklarin kontrol ve 6z saygi duygusunu glclendirir.
Egitim ayni zamanda basa ¢cikma stratejilerini glclendiren yasam becerileri saglayarak
topluluklarin yeniden insa edilmesine yardimci olan temel bir arac¢ olabilir (IASC, 2007,
Talbot, 2013).

Psikososyal midahaleler ve egitimler hayatta kalma muicadelesi verilen zamanlarda bile
bireylerin daha da giclenmesini destekler. Bunlar zorlu yasam kosullari ve krizlerden
etkilenen cocuk ve ergenler icin 6nemli araclardir. Egitim sayesinde cocuklar ve gencler
stresi yonetebilir, destekleyici iliskileri artirir ve okulu birakma riskinden korunmus olur
(Varela ve dig, 2013). Kisacasl, acil durumlarda egitime erisim, acil durumun yol actigi
zarari onarmaktan daha fazlasini yapabilir. Bu sayede bireylerin sosyal uyumu artar ve
insanlarl yasanan sorunlar sonrasi yeniden yapilanma ile sosyal ve ekonomik kalkinma
icin hazirlar (Novelli ve Smith, 2011).

Salgin stirecinde ya da sonrasinda, yiz yize egitime mi yoksa uzaktan egitime mi devam
edilecedi konusunda belirsizlikler olabilir. Nasil olursa olsun énemli olan bu sirecte bir
sekilde cocuklarin ve genclerin okulla baginin kopmamasidir. Ogrencilerin yas diizeyine
ve yasantilarina bagli olarak psikolojik anlamda destege ihtiyaci olacaktir. Salgin sirecini
daha adir yasayan ve yakinini kaybeden cocuklar ve gencler icin okula dénmek daha zor
olabilir. Bu asamada cocuklarla ve genclerle planlamalar yapmak ve degisim hakkinda
konusmak dnemli olabilir. Ayrica salgin déneminde yakinini kaybeden ya da bu slrecte
zorluklar yasayan cocuklar ya da ergenler bu durumu akranlariyla ya da 6gretmenleriyle
konusmak istemeyebilirler ve bu noktada onlarin gérlslerine saygl géstermek gerekir.
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SALGIN HASTALIK ORTAOKUL PSIKOSOSYAL DESTEK PROGRAMI

Genel Amag¢ Alt Amaclar Temel Dayanak
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Genel Amag¢ Alt Amaclar Temel Dayanak
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MODUL 1- SALGINI ANLAMLANDIRMAK

Etkinligin Adi: SALGINDA OGRENDIGIM BIiR SEY VAR

Siire: Bir ders saati

Amaci
“Salgina iliskin yasadiklarini anlamalarina ve ifade etmelerine destek olmak”
“Salginla ilgili anilarini paylasmalarini saglamak”

“Salgina iliskin olumsuz distncelerini ifade etmelerini saglamak”

Yontem: Bilgi verme, Soru-cevap

Sinif Diizeyi: Ortaokul

Materyal: Her 6Jdrenci icin calisma yapragi ve kalem

Uygulayici icin On Hazirhk: Ogrencilerin yasantilarini rahat paylasmalari ve
ortakliklara dikkat cekilmesi &nemlidir. Salgin déneminde yasanan olumsuz

durumlar, duygular ve dislnceler konusunda dgdrencilerin yalniz olmadiklarinin
vurgulanmasi etkinligin etkisini artiracaktir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. Merhaba arkadaslar, sizlerle beraber 6zellikle salgin déneminde yasadigimiz
olumsuzluklarin etkisini azaltmaya yonelik bir calisma yapacagiz. Bu calisma icin
bazi kurallari belirleyecegiz sizinle. Oncelikle ben size grubumuzun kurallarindan
bahsedecegim, ardindan sizin de akliniza bir kural gelirse sdyleyebilirsiniz.

KURALLARIMIZ:

» Bu calismada zaman zaman kendimizle ilgili 6zel konulari paylasabiliriz. Burada
konustuklarimizin aramizda kalmasi énemli. Buna “gizlilik kural” diyelim.

» Grup icerisinde arkadaslariniz paylasimda bulundugunda birbirinizi yargilamanizi,
sOylenenlere gllmenizi istemiyorum. Ayrica sdylenenlere yorum da yapmayalim.
Buna “saygi kurali” diyelim.

» Konusurken birbirimizi dinlemek cok énemli. O ylzden s6z alan bir arkadasimizi
mutlaka dinleyelim. Buna da “tek ses kural” diyebiliriz.

» Peki sormak ya da eklemek istediginiz bir sey var mi?

» Hepinize tesekkir ediyorum. Oncelikle bir tanisma ve 1sinma etkinligi yapalim
isterseniz.

2. TANISMA VE ISINMA CALISMASI: Batldn grup birer metre aralikla yuvarlak bir
halka olusturur ve herkes ayagda kalkar. Herkesten énce ismini sdylemesi ve bir
hareket yapmasi istenir. Uygulayici 6ncelikle bunu kendisi bir érnekle yapabilir.
Ornegin benim adim ............ der ve ellerini cirpar. Ardindan bUtlin 6égrencilerin
sirayla benzer bir sekilde isimlerini bir hareketle séylemesi saglanir. Blitiin 6grenciler
soyledikten sonra herkese tesekkir edilir ve etkinlige devam edilir.

3. Isinma calismasi icin 6nce muzik acilir ve 6grencilerden rahatca sinifta dolasmasi
istenir. Mizik bittiginde herkes karsisina gelen grup arkadasina merhaba dedikten
sonra ondan “sevdigi yemegi” ve “sevdigi rengi” sdylemesini ister. Bu sekilde
grubun kaynasmasi saglanir.
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4. Uygulayici dncelikle butiin 6grencilere “Salgindan Ogrendigim Bir Sey Var” isimli
formu dagitir ve 6grencilerle birlikte bu formu inceler.

5. Arkadaslar herkesin elindeki formu incelemesini istiyorum denir ve formda
yazilanlar okunur. Ardindan batdn 6grencilerden, salgin déneminde yasadiklarini
dustnerek bu formu doldurmalari istenir ve bunun icin 15 dakika sure verilir.

6. Daha sonra sirastile bitin 6grencilerden formda yazdiklarini paylasmalari istenir.
isteksiz dgrenciler motive edilir, ancak zorlanmaz. Ogrencilerin dncelikle salgin
déneminde yasadiklarini ve su an bu durumdan nasil etkilendiklerini ifade etmesi
istenir ve ayrica 6gdrencilerin daha olumlu ve umutlu konusmalari da bu slrecte
tesvik edilmelidir.

7. Paylasimlarin ardindan &grencilerden o glnki etkinlikle ilgili akillarinda kalan
kelimeleri paylasmalari istenir. Bu kelimeler tahtaya tek tek yazilir ve 6grencilere bu
kelimelerden sececekleri en fazla 8 kelime ile slogan yazmalari istenir. Bunun icin
o6grencilere 10 dakika stre verilir. Stre doldugunda, géntlli 6Grencilerden yazdiklari
sloganlari okumasi istenir. Ogrencilere tesekkir edilerek etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerin akilda kalan kelimeleri ifade etmeleri
ve formu doldurmalari etkinlige katilimlari acisindan desteklenmelidir.

Odevler: -
Ogretmene Uygulayiciya Not: Salgin dénemine iliskin yogun olumsuz ifadeleri

kullanan 6grencilerin tespit edilerek bireysel anlamda yardim almasi konusunda
desteklenmesi 6nemli olacaktir.

SALGIN HASTALIK PSIKOEGITIM PROGRAMI
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CALISMA YAPRAGI-SALGINDAN OGRENDIGIM BiR SEY VAR

1. Salgin déneminde
yvasadiklarim:

2. Salginda déneminde
aklimdan gecenler:

3. Su an salgina iliskin
disiincelerim:

4. Salginda yasadigim
sorunlar:

5. Salginda bu sorunlarla nasil

6. Su an bununla ilgili ne

basa ciktim?

diisiiniiyorum? Farkli olarak
ne vapabilirdim?
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MODUL 2 - DUYGULARI TANIMAK VE IFADE ETMEK

Etkinligin Adi: DUYGU CARKI

Siire: Bir ders saati

Amaci

“Salgin konusunda duygulari tanimalarina yardim etmek”
“Salgina iliskin kendi duygularini ifade etmelerine destek olmak”

“Herkesin farkli duygulari olabilecegini anlamalarina yardimci olmak”

Yéntem: Soru-cevap, Beyin Firtinasi
Sinif Diizeyi: Ortaokul

Materyal: Tahtaya asilacak duygu carki, top (bulunmazsa burusturulmus bir
kagit)

Uygulayici i¢in On Hazirlik: -
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Duygu carkinin kullanilmasinin amaci pek cok duygunun oldugunu 6grencilere
hatirlatmak ve &drencilerin  zor durumlarda yasanabilecek duygulari
isimlendirebilmelerini saglamaktir. Duygulari isimlendirmek bireyin duygularini
aciklamasina ve ydnetmesine yardimci olacaktir. Duygular hakkinda konusmak bu
duygularla nasil basa cikilabileceg@ini fark etmeye firsat verir.

1. “Merhaba arkadaslar, gecen calismamizda salgin konusunu konusmustuk. Bugilin
duygularimizi konusmak istiyorum, simdi size bir duygu carki géstermek istiyorum.
Hep beraber buradaki duygulara bir bakalim.”

Ekte yer alan duygu carkinda yer alan batdn duygularin isimleri tek tek okunur.
Ardindan duygu carki tahtaya asilir, 6grencilerden ellerine kicik bir top almalari
(Top yoksa kagittan burusturularak top da yapilabilir.) ve sira ile duygu carkina
ellerindeki topu atmalari istenir. Ogrencinin topu hangi duyguya gelirse bu duyguyla
ilgili asagidaki sorulari cevaplamasi istenir:

£ S duygusu senin icin ne anlama geliyor?

» Daha 6nce bu duyguyu yasadin mi? Hayir cevabi gelirse bu duyguyu yasadigini
tahmin ettigin kimler var?

» Bu duyguyu benzetmek isteseydin neye benzetirdin?

» Cok yakin oldugun birisi bu duyguyu yasasaydi sen kendini nasil hissederdin?

» Salgin déneminde bu duyguyu yasadin mi? Eger istersen bunu anlatabilir misin?
2.“Evet, sizin de gérdugliniz gibi aslinda pek ¢cok duygu ismi var burada. Duygular
bizi yasama baglar ve hayatta tutar. Duygularimiz sayesinde biz ihtiyaclarimizi
karsilariz ve kendimizi duruma hazirlariz. Ornegin korktugumuz bir duruma karsi

Onlemler almaya calisiriz. Ayni salgin déneminde yakinlarimizin ve kendimizin
gavenligi icin dnlemler almamiz gibi.
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3. Simdi sizlerden dagittigim formlara salgin déneminde yasadiginiz duygulari
nedenleri ile yazmanizi istiyorum. Ornegdin “Ben salgin hastaligin ilk ortaya ciktigi
dénemde kendimi huzursuz hissettim, clnkl ne ile karsi karsiya oldugumu
bilmiyordum.” Bu formu doldurmak icin yaklasik 10 dakikaniz var.

4. Ogrencilerin formu doldurmalari sirasinda uygulayicinin sinif icinde dolasmasi ve
Ogrencileri gdzlemesi dnerilir.

5. Ogrencilerden salgin déneminde hissettikleri duygulari sdylemelerini isteyin.
“Arkadaslar simdi salgin déneminde hissettiginiz duygulari belirtmenizi istiyorum.”
gibi.

» Dikkat ettiniz mi en ¢cok hangi duygular sdylendi? Evet, sizin de séylediginiz
gibi hepimiz farkli duygular deneyimledik salgin déneminde. Bazilarimiz daha
cok Gzulurken, bazilarimiz korktuk bazilarimiz 6fkelendik ve bazilarimiz hayal
kirikligr yasarken bir taraftan da umudumuzu koruduk. Etkinlige katildiginiz ve
paylasimlarda bulundugunuz icin tesekklr ederim, denerek etkinlik tamamlanir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Bu etkinlikte 06drencilerin salgin déneminde
yasadiklart duygulart nedenleri ile anlatmasi saglanmalidir. Salgin  dénemi
duygularini fark etmek ve ifade edebilmek, onlarla basa ¢cikabilmek adina da énemli
olacaktir.

Odevler: -
Ogretmene Uygulayiciya Not: Salgin dénemine iliskin yogdun ve olumsuz etkilere
sahip duygulari cok fazla dile getiren 6grencilerle bireysel olarak calisiimasi

gerekecektir.

Etkinligi Gelistiren: Bu etkinlik 14-18 Mayis 2021 tarihinde gerceklestirilen calistaya
katilan rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin katkilariyla hazirlanmistir.

SALGIN HASTALIK PSIKOEGITIM PROGRAMI
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SALGIN DONEMINDE YASADIGIM DUYGULAR

SALGIN DONEMINDE YASADIGIM DUYGU

BU DUYGUNUN SEBEBI

SALGIN HASTALIK PSIKOEGITIM PROGRAMI
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MODUL 3 - DUYGULARI KONTROL ETMEK

Etkinligin Adi: SALGIN KALKANI

Siire: Bir ders saati

Amaci:

“Salgin konusundaki duygulari nedenleriyle ifade etmelerini saglamak”
“Salgin strecindeki duygularinin normal oldugunu fark etmelerini desteklemek”
“Duygularin islevini anlamalarina ve bu duygulari kabul etmelerine destek olmak”

“Salgina iliskin duygularin olumsuz etkileri ile bas etmelerine ve bu duygulari
kontrol etmelerine destek olmak”

Yéntem: Soru-cevap

Sinif Diizeyi: Ortaokul

Materyal: Her dgrenci icin ¢calisma yapragdi ve salgin kalkani resmi

Uygulayic icin On Hazirhk: Salgin déneminde yasanan yogun duygulari
paylasmak 6grenciler icin zorlayici olabilir. Bu sUrecte uygulayici dgrencileri iyi

godzlemeli ve duygularini paylasmalarina destek olmalidir. Kendisi de 6rnekler
vererek sireci baslatabilir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari)

1. Bir énceki calismamizda hatirlarsaniz duygularimizi konusmustuk. Peki simdi
hepinizin salgin déneminde yogun yasadiginiz duygunuzu disinmenizi istiyorum.

» Salgin dénemindeki yogun duygunuz neydi?

» BUtln 6grencilerin distinmesi icin vakit verin ve bu duyguyu istekli 6grencilerin
ifade etmesine izin verin.

» Paylasimlariniz icin tesekktr ederim. Hepiniz duygularinizi belirttiniz. Bazilarinizin
duygulari ortak iken bazilarinizin duygulari farkh idi.

2. Salgin déneminde yasadiginiz duyguyu ddsidnerek size dagditacagim formu
doldurmanizi istiyorum. Formda anlamadiginiz bir kisim oldugunda sorabilirsiniz.

3. Simdi kimler forma yazdiklarini okumak ister. MUmkUn oldugunca istekli batin
oOgrencilerin paylasmasi saglanir ve paylasimlar sirasinda égrencilerin yazdiklarina
iliskin yorum yapilmaz, sadece paylasimlari icin tesekklr edilir.

4. Evet arkadaslar, simdi hepinizin salgin dénemine iliskin distindtginiz ve ifade
ettiginiz bu duygu icin bas etme yollarini, sizi glcli ve glvende hissettirenleri
distnerek size kalkan olusturacak bir resim cizmenizi istiyorum. Size verecegim
salgin kalkani formlarina herkes kendisini glcld hissettiren U¢ gérsel cizecek, der
ve UC GORSEL CIZEREK salgin kalkani resmini gdsterir.

5. Ogrencilere salgin kalkani resmini cizmeleri icin ekte yer alan salgin kalkani
dagitilir ve bunun icin 10 dakika stre verilir. Ogrenciler resimleri cizerken onlari
gdzlemek ve resim cizip cizmediklerini kontrol etmek dnemlidir.

6. Ogrenciler resimlerini cizdikten sonra bu resme isim vermeleri istenir. Ardindan
dgrenciler kendi salgin kalkanini anlatir. Ogrencilerin paylasimlari tamamlandiktan
sonra etkinlige son verilir.

SALGIN HASTALIK PSIKOEGITIM PROGRAMI
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Kazanimin Degerlendirilmesi: Etkinlik sonunda 6grencilerden bu etkinlikten ne
6grendiklerini bu etkinlikte kendilerini en cok neyin etkiledigini sdylemeleri istenir.

Odevler: -

Ogretmene Uygulayiciya Not: Salgin déneminde yasanan yodun duygulari
paylasmak o6grenciler icin zorlayici olabilir. Bu sirecte uygulayict 6grencileri iyi
gozlemeli duygularini paylasmakta, ifade etmekte glclik ceken &grenciler ile
bireysel olarak calismalidir.
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CALISMA YAPRAGI: SALGIN DONEMi DUYGULARIMLA BARISIYORUM

SALGINI DUSUNDUGUMDE

HISSEDIYORUM

BU DUYGUMA BIR ISIM VERSEM, iSMi

;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;

OLURDU.

] =N DUYGUSUNA KARSI 1Yl HISSETTIREN OLAY
YA DA KISILER

SAYESINDE GUCLUYUM VE GUVENDEYIM.
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MODUL 4 - DUYGU-DUSUNCE VEBEDEN iLiSKiSINi KURMAK

Etkinligin Adi: ELIMIN GUCU

Siire: Bir ders saati

Amaci:

“Salgini distnince bedenin nasil etkilendigini fark etmelerini saglamak”

“Salginin beden duyumlarina yénelik olumsuz etkisiyle bas etmelerine yardimci
olmak”

“GUclb yonlerini fark etmelerini ve ifade etmelerini saglamak”

Yontem: Yonlendirilmis Hayal Teknigi
Sinif Diizeyi: Ortaokul

Materyal: Ekte yer alan el resimleri dgrenci sayisi kadar cogaltilabilir, eger
cogaltma imkani yoksa bos kagida dgrenciler kendi el resimlerini cizebilir. Kagit
ve kalem

Uygulayici icin On Hazirlik: Yonergeleri verirken ses tonunun daha sakin olmasi
ve yonergelerin yavas sekilde okunmasi, bttlin 6grencilerin etkinlige katilmasinin
saglanmasi acisindan 6nemlidir. Gézlerini kapatmakta zorluk ceken &grenciler
zorlanmamalidir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

1. “Simdi hep birlikte rahatlama egzersizi yapalim. Herkesin rahat bir sekilde
oturmasini istiyorum. EgJer sizin icin sorun olusturmazsa gozlerinizi kapatmanizi
istiyorum. Uygun olmayanlar ya da istemeyenler kapatmayabilir.”

2. “Once derin bir nefes alalim. Bir elinizi karninizin Gzerine koyun. Burnunuzdan
yavasca nefes alirken karninizin bir balon gibi genisledigini hissedin. Agzinizdan
yavasca nefes verin. Bunu iki kere yapalim.”

3. “Simdi go6zlerinizi kapatmanizi ve salgin ddéneminde yasadiginiz duygulari
vlcudunuzun en ¢ok neresinde hissettiginizi fark etmenizi istiyorum. Kendinize,
duygulariniza ve duygularinizin etkiledigi bedeninize odaklanin. Vicudunuz
nasil etkileniyor? Neler oluyor? Simdi bu duygulari viicudunuzdan gdndermeye
hazirlanin.”

4. “Evet, simdi yavas yavas salgin dénemine ait duygularinizin olumsuz etkilerinin
bedeninizi terk ettigini hayal edin. Onlara gile glle diyorsunuz ve daha da
rahatliyorsunuz. Ayrica daha da glcleniyor ve rahatliyorsunuz. Gevsediginizi ve
rahatladiginizi kesfedin. Bunun sizi nasil hissettirdigine dikkat edin.” (Yavas ve sakin
bir ses tonu kullanin ve égrencilerin bunu biraz deneyimlemelerine izin verin.) Cok
glzel. Yavas yavas gozlerimizi acabiliriz. Evet nasildi? Kimler ne sdylemek ister? Ne
hissettiniz bu etkinlik strecinde?”

5. Ogrencilerin sdyledikleri toparlanir ve etkinlige katildiklari icin tesekkir edilir.
Ardindan etkinligin ikinci asamasina gecilir. Oncelikle burada su sekilde bir aciklama
yapilir:

Biraz 6nceki etkinlikte salgin dénemine iliskin olumsuz duygularinizi bedeninizden
cikarmaya ve rahatlamaya calistiniz. Salgin déneminde de hepinizin sahip oldugu
Ozellikler vardi. Bu 6zellikleri glclt yaniniz gibi distnebilirsiniz. Gic¢la yanlariniz;
sizi yasadiginiz duygularin olumsuz etkilerinden korumaya destek olan yanlariniz
olabilir. Ornegin salgin déneminde sogukkanli olmak benim bu siireci daha kolay
atlatmami saglamisti. (Uygulayici burada kendine ait bir 6zelligi sdyleyerek 6rnek
olabilir.) Simdi sizlerle bu gicli yaniniza yonelik bir calisma yapalim isterseniz.
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6. “Simdi kagitlara elinizi koymanizi ve elinizin resmini ¢izmenizi istiyorum.” Bitin
sinifin elini cizmesi beklenir. Ardindan her bir parmada sirasiyla salgin dénemini
daha rahat gecirmenize ya da su anki duruma daha rahat uyum saglamaniza
olanak saglayan 6zelliklerinizi yazmanizi istiyorum.

7. Cizdiginiz bu el resmi, sizin giclniz. Bunu bu sekilde distnebilir ve istediginiz
her yere bu eli tasiyabilirsiniz. Olumlu 6zelliklerimiz bizi glclendiren ve rahatlatan
ozelliklerdir. Zor zamanlarinizda bu 6zelliklerinizi disiinmek ve hatirlamak sizi
rahatlatabilir.

8. Etkinlige katildiginiz icin tesekktr ederim.

» Bu etkinlikle ilgili olarak kimler ne paylasmak ister?

» Buglin kendinizle ilgili ne fark ettiniz, ne 6grendiniz?

Gonulla 6grencilerin paylasimlari alinarak etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Etkinligin sonunda d6grencilerin yasantilarini ifade
etmeleri istenir.

Odevler:

Uygulayiciya Not: Yonergeleri verirken ses tonunun daha sakin olmasi ve
yonergelerin kisik sesle verilmesi bUtin o6drencilerin etkinlige katilmasinin
saglanmasi acisindan 6nemlidir. Ogrencilere ydnergelerinize uygun sekilde
calismalarini tamamlamalari icin zaman verin. Calismalari tamamlaninca génullt
6grencilerden calismalarini paylasmalarini isteyin. Etkinligin sonunda &gdrencilerin
bu etkinlikten neler 6grendiklerini ve bu etkinlikle ilgili neler hissettiklerini sorarak
etkinligi tamamlayin.

Gondlla olmayan etkinlige katilmak istemeyen ya da daha farkli tepkiler gbsteren
o6grenciler ile bireysel olarak da calisilabilir.
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MODUL 5 - SALGINLA BASA CIKMA BECERILERINi FARK ETMEK

Etkinligin Adi: SORUN VARSA COZERiz

Siire: Bir ders saati
Amact:
“Salginin olumsuz etkilerini ifade etmelerini saglamak”

“Salgindan butln insanlarin olumsuz etkilendigini fark etmelerine destek olmak”

“Salgin sireciyle nasil basa cikilacagini fark etmelerini saglamak”

Yéntem: Soru-cevap
Sinif Diizeyi: Ortaokul
Materyal: Her grup icin calisma yapradl, kagit, kutu

Uygulayici i¢cin On Hazirhk: Uygulayici, uygulama 6ncesi ayni sorunun farkli
¢6zim yollari olabilecedi konusunda kisa bir konusma ile etkinlige baslar.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari)

1. Uygulayici “Merhaba arkadaslar, salgin déneminde hepimiz farkl farkli sorunlar
yasadik ve her birimiz kendi sorun ¢cézme yollarimizi bulmaya calistik. Onemli olan
sorunlara farkli bakis acilariyla yaklasip ¢6zim yollari bulabilmektir. Ayni sorunu
yasayan Kisilerin bile farkl basa cikma yollari olabilir ve bugln birlikte bunlari
OJdrenecegiz.” diyerek etkinlige baslar.

2. Simdi sizlerden salgin déneminde yasadiginiz bir sorunu size dagittigim kagitlara
isminizi belirtmeden yazmanizi ve ardindan yazdiklarinizi bu kutuya (kutu, sandik,
torba olabilir) atmanizi istiyorum.

3. Ogrenciler yazmay! bitirdikten sonra onlardan yazilanlari katlamalari ve masada
bulunan kutuya atmalari saglanir.

4. Ardindan 6grenciler doérder kisilik gruplara ayrilir. Ayirma islemi icin say1 ydntemi,
en sevilen renklerin olusturdugu grup ya da sevilen meyveler gibi yollar kullanilabilir.
Onemli olan bir dlclte gdre gruplari olusturmaktir.

5. Ardindan yazilan sorunlar her bir gruba esit olarak dagitilir ve gruplara benzer
sorular1 birlestirebilecekleri sdylenir. Gruplar énce sorunlari belirler, ardindan
sorunlarin karsisina grup icerisinden ortaya cikacak farkli ¢c6zim yollarini yazarlar.
Sorunlari ve ¢6zim yollarini yazmalari icin ekte bulunan calisma yapradi gruplara
dagitilir. isterlerse gruplara daha fazla calisma yapradi dagitilabilir.

6. Gruplara calismalari icin stre verilir ve sirenin sonunda her grup, sorunlari ve
gruplarinin buldugu ¢ézim yollarini diger gruplara okur. Ardindan calisma icin
ogrencilere tesekkir edilir.

7. Gruplarin okumasinin ardindan butin 6gdrencilere;

» Size farkli gelen bir ¢c6zim yolu oldu mu?

» Sorunlara farkl ¢6ztm yollari bulmaya calismak nasil bir calismaydi?
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» Kendinize uygun ¢6zUm yollari var mi?
gibi sorular sorulur ve dgrencilerin konu ile ilgili distinmeleri saglanir.

Ayni sorunlarin farkli ¢c6zim yollari olabilecedi vurgulanarak etkinlik tamamlanir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Etkinligin sonunda dgdrencilere bu calismada neler
o6grendikleri sorulabilir. “Farkh ¢c6zim yollari nelerdi, daha dnce fark etmedikleri bir
¢6zUm yolu 6grendiler mi?” gibi sorularla dgrencilerin konusmasi tesvik edilmelidir.

Odevler: -
Ogretmene Uygulayiciya Not: Ogrencilerden kayip, istismar gibi cok agir diizeyde
sorunlar gelebilir. Bu durum icin uygulayici da grup aralarinda dolasmali ve

gelen sorunlari ve bulunan ¢6zim yollarini kontrol etmelidir. Bunun gibi sorunlar
geldiginde mimkUn oldugunca uygulayici, gruplara destek olmalidir.
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CALISMA YAPRAGI: (ALTERNATIF COZUMLER URETME)

SORUNUN TANIMI

ALTERNATIF COZUM YOLLARI

1.
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MODUL 6 - SOSYAL DESTEK KAYNAKLARINI FARK ETMEK

Etkinligin Adi: ISSIZ ADA

Siire: Bir ders saati

Amaci:

“Salgin durumunda yalniz olmadiklarini fark etmelerini saglamak”

“Kendilerini glivende hissetmelerine destek olmak”

Yontem: Soru-cevap
Sinif Diizeyi: Ortaokul
Materyal: Resim kagitlari, kalem ve boyalar

Uygulayial icin On Hazirhk: Bazi 6grenciler 1ssiz adada yanina kimseyi
almak istemedigini sdyleyebilir. Bu 6grencilere "Sana destek olacak, birlikte
olmak isteyecedin, yaninda rahat hissettigin kisileri dustnebilirsin.” seklinde
yénlendirme yapmak uygun olabilir. Onemli olan dgrencinin kendi sosyal destek
kaynaklarini kesfetmesini saglamak olmalidir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari):

Uygulayici, “Merhaba arkadaslar, bir ucak yolculugunda oldugunuzu hayal edin.
Cok sevdiginiz ve istediginiz bir Ulkeye seyahat ederken ve butlin hazirliklarinizi
tamamlamisken, ucak bir arizadan dolayi hi¢ bilmediginiz bir adaya inis yapmak
zorunda kalir. Bu ada, daha 6nce hic duymadiginiz ve orada nasil sorunlar
yasayacagdinizi tahmin edemediginiz bir ada olsun. Bu adada yaninizda olmasini
isteyeceginiz Uc¢ kisiyi distnin simdi.” diyerek etkinligi baslatir ve 6grencilere
asagidaki sorulari sorar.

» Bu kisiler kimler?
» Hangi 6zelliklerinden dolayi bu kisileri sectiniz?
» Bu kisilerin sizin yasaminizdaki énemi nedir?

Batdn bu sorulari distnerek bu Kisileri de iceren bir resim cizmenizi istiyorum. Bu
sizin 1ssiz adaniz ama bu adada olmasini istediginiz en az Uc¢ kisi de var.

Uygulayict butin 6gdrencilere kendi i1ssiz adalarini cizmesi icin 15 dakika sUre verir.
Strenin ardindan her 6Jdrenciden kendi resimlerini sinifla paylasmalarini ister ve
asagidaki aciklamalarla etkinligi sonlandirir:

Oncelikle glizel resimleriniz ve paylasimlariniz icin tesekkir ederim. Hepiniz sosyal
desteklerinizi cok gulzel ifade ettiniz. Yanimizda olmasini istedigimiz Kkisiler bizim
sosyal desteklerimiz. Salgin dénemi de buradaki 1ssiz ada gibi bilmedigimiz ve
anlayamadigimiz bir sdrecti. Bu slreci sosyal desteklerimiz sayesinde daha rahat
gecirmeye calistik. Sosyal destek kaynaklariniz anneniz, babaniz, kardesleriniz,
akrabalariniz, 6gretmeniniz ya da arkadaslariniz olabilir. Onemli olan sizin bu kisilerle
olan paylasiminiz ve onlarin yaninda kendinizi daha glivende hissetmenizdir.
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Kazanimin Degerlendirilmesi: Etkinligin sonunda 6égrencilerin yasantilarini ifade
etmeleri istenir.

Odevler:

Uygulayiciya Not: Bazi 6Jrenciler 1ssiz adada yanina kimseyi almak istemedigini
sOyleyebilir. Bu 6drencilere ”Sana destek olacak, birlikte olmak isteyecedin,
yaninda oldugunda kendini daha rahat hissettigin kisileri distnebilirsin.” seklinde
yénlendirme yapmak uygun olabilir. Onemli olan, 6drencinin kendi sosyal destek
kaynaklarini kesfetmesini saglamak olmahdir.

Etkinligi Gelistiren: Bu etkinlik 14-18 Mayis 2021 tarihinde gerceklestirilen calistaya
katilan rehber 6§retmen/psikolojik danismanlarin katkilariyla hazirlanmistir.
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MODUL 7 - BENLIK SAYGISINI ARTIRMAK

Etkinligin Adi: HARFLERIN GUCU

Siire: Bir ders saati

Amaci:

“Olumlu 6zelliklerini fark etmesini saglamak”

“Salgin déneminde etkili olan glclU yanlari kesfetmek”

Yontem: Grup calismasi

Sinif Diizeyi: Ortaokul

Materyal: Her grup icin calisma yapradl, kagit ve kalem

Uygulayici i¢in On Hazirlik: Bu etkinlikte énemli olan, ddrencilerin birbirlerine

iliskin olumlu &zellikler ifade etmelerini saglamaktir. Olumsuz &zelliklere ya da
olumsuzlugu cagdristiran ifadelere izin verilmemesi gerekmektedir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari)

1. Oncelikle 6grencilerden yasamlarinda degismesini istemedikleri seyleri ya
da durumlari yazmalari istenir. Yazan 6drenciler icindeki gonulli 6grencilerden
yaziklarini paylasmalari istenir ve katkilari icin tesekkir edilir. Bu yazilanlar kisilik
ozellikleri olabilir, sahip olduklari esyalar olabilir ya da yakinlari gibi sosyal destekleri
olabilir. Paylasimlarin ardindan etkinligin diger asamasina gecilir.

2. Uygulayici her biri en az bes kisiden olusacak gruplar olusturur. Grup olusturmada
sayllardan, sevilen renklerden ya da meyvelerden yararlanilabilir. Ardindan
gruplarda yer alan 6grencilerin isimlerinin kagitlara yazilmasi istenir. Her grup kendi
grubundakilerin isimlerinin bulundugu bir kagit olusturur ve karsisina sttunlar ¢izilir.
Ekte benzer bir form yer almaktadir.

3. Gruplar ve uyelerin isimleri olusturulduktan sonra her gruba bir harf verilir ve
gruplar her 6drenci icin o harfle baslayan bir olumlu 6zellik belirleyerek onu kagida
yazar. Ornegin grubun harfi “A” olsun, “A” harfi ile baslayan olumlu 6zellikler ile
ogrenci isimleri eslestirilir: Akilli-Mehmet, arkadas canlisi-Ayse vb.

4. Burada 6nemli olan, farkli olumlu &zelliklerin bulunmasidir ve her grubun harfi
farkli olacagi gibi bu oyun birka¢ tur da oynanabilir. Her turun sonunda gruplar
isimleri ve ozellikleri okur; ne kadar olumlu 6zellik bulurlarsa o kadar cok alkis alir.
Gruplara birlikte calistiklari ve olumlu 6zellikler bulduklari icin tesekktr edilir.

5. Birkac tur oynandiktan sonra uygulayici 6grencilere asagidaki sorulari yénlendirir:
» Sizi tanimlamak icin secilen kelimeler hakkinda ne distntyorsunuz?

» Sasirdiginiz tanimlamalar oldu mu? Neden?

» Burada konusulan olumlu 6zellikler hakkinda neler distntyorsunuz?

» Peki, salgin déneminde bu olumlu ézellikleri kullandiginiz oldu mu?

» Bu 6zellikleriniz hakkinda simdi ne séylemek isterdiniz?
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6. Sorular cevaplandirildiktan sonra “Her birinizin farkli farkl olumlu &zellikleri var
ve bu 6zellikleriniz sayesinde zor zamanlarla basa ¢cikmaniz kolaylasabilir. Salgin
déneminde de kendinizde var olan olumlu &6zellikleriniz sayesinde bu slrecin
zorluklarini atlattiniz. Simdi herkesin hem kendisini hem de grubunu alkislamasini
istiyorum.” denir ve etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin Degerlendirilmesi: Etkinligin sonunda &grencilere “Bu calismada
aklinizda ne kaldi?” sorusu sorulur ve degerlendirmeleri saglanir.

Odevler:

Uygulayiciya Not: Ogrencilerin birbirleri ile ilgili olumlu &zellikler bulmalari
6nemlidir. Olumsuz ya da olumsuzu cagristiran 6zellikler kabul edilmemelidir.
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CALISMA YAPRAGI

ISIMLER ..HARFI ILE .HARFI ILE .HARFI ILE .HARFI ILE
BASLAYAN BASLAYAN BASLAYAN BASLAYAN
OLUMLU OLUMLU OLUMLU OLUMLU
OZELLIKLER OZELLIKLER OZELLIKLER OZELLIKLER
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MODUL 8 - SALGIN SONRASINA iLiSKIN PLANLAMA YAPMAK

Etkinligin Adi: HAYATIMIN FILMIiNi GEKIYORUM

Siire: Bir ders saati

Amact:
“Salgin sonrasindaki planlarini diistinmelerini saglamak”

“Salgin sonrasindaki planlarini ifade etmelerini ve paylasmalarini desteklemek”

Yontem: Soru-cevap

Sinif Diizeyi: Ortaokul

Materyal: Her 6drenci icin calisma yapradi ve kalem

Uygulayic icin: On Hazirhik: Kendi hayatlarinin filminin cekilmesi icin senaryo
olusturma konusunda olumlu ifadelerin ve mutlu sonun vurgulanmasi énemlidir.

Ogrencilerin olusturacaklari filmin iceriginde onlarin bulunmasini istedikleri
seylerin yer almasi dnemlidir.
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Siire¢ (Uygulama Basamaklari)

1. Merhaba arkadaslar, gecen calismamizda sosyal destek kaynaklarimiz konusunu
konusmustuk. Bugln salgin sonrasina iliskin konusacagiz. Salgin déneminde
hepimiz pek cok sikinti yasadik ama salginin sonuna iliskin umutlarimizi korumaya
devam ediyoruz.

2. Simdi hepiniz kendinizi bir film ydnetmeni ve senaristi olarak distntn. Cok iyi bir
senaristsiniz ve salgin sonrasina iliskin kendi hayatinizin filmini cekeceksiniz. Simdi
Oncelikle rahatca oturmanizi ve distinmenizi istiyorum. Salgin sonrasinda yapmak
istediginiz degisimleri de filminize yansitmanizi istiyorum. “Salgin sonrasinda neleri
degistirmek isterdiniz?” sorusunu da disUnebilirsiniz. Simdi sizlere dagditacagim
forma, filminize iliskin bilgileri yazmanizi isteyecegim.

3. Ogrencilere kendilerine verilen formu doldurmalari icin 15 dakika sure verilir.
Ardindan gonullt 6grencilerden doldurduklari formu paylasmalari istenir.

4. Paylasimlariniz icin tesekklr ederim. Simdi size dagitacagim kaditlara filminiz
icin bir afis hazirlamanizi istiyorum. Afisleri merak ediyorum. Haydi, filmlerinizin
afislerini yapin!

5. Afisleri biten 6grencilerden gonullt olanlarin afislerini paylasmalari saglanir ve
ardindan tesekklr ederek etkinlik sonlandirilir.

6. Bu oturum salgin calismasinin son oturumu oldugundan 6grencilere toplam
6 oturumluk bu etkinlige katilimlari icin tesekkir edilir. Batlin égrencilerin salgin
konusundaki bu egitimi degderlendirmeleri ve bu sirecte neler d3rendiklerini ve
kazandiklarini ifade etmeleri istenir.
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Kazanimin Degerlendirilmesi: Ogrencilerin salgin sonrasina iliskin planlarini,
isteklerini ifade etmeleri ve filmleri de buna goére olusturmalari dnemlidir.

Etkinligin sonunda bUtln oturumlarin degerlendirilmesi ve dgrencilerin bu egitim
slrecinde ne kazandiklarini ifade etmesi saglanir.

Odevler: -

Uygulayiciya Not: Sinif ortami uygun ise buttn afisler sinifa asilabilir.
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CALISMA YAPRAGI -SALGIN SONRASINDA HAYATIM FiLMi

SENARISTIN ADI

Filminizin adi nedir?

Filminizin ana karakterleri kimler? Film nerede
geciyor?

Bu filmde salgin sonrasinda yapmak istediginiz
bir dedisiklik olsa bu ne olurdu? Yapmak
istediginiz bu dedisikligin sebepleri nedir?

Baska neleri degistirmek istersin, neden?

Mutlu bir sonla bitecek olan bu filmin sonunu
nasil planlarsin? Filme bir son s6z ve mesaj
eklesen bu ne olurdu?
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Ergenler ise salgin hastaliklar déneminde
rutinlerinin degismesinden, gezi, tatil gibi
onemli yasam olaylarini kagirmalarindan,
okullarin kapanmasi ve siirekli evde
kalma zorunlulugundan dolayi 6fke, hayal
kirikhgi, anksiyete gibi olumsuz duygular
yasayabilirler.

ZOYOP

ZORLAYICI YASAM OLAYLARINDA
PSIKOEGITIM PROJESI

Bu kitap Milli Egitim Bakanlidi tarafindan UNICEF’in finansal destedi ile
Zorlayici Yasam Olaylarinda Psikoeditim Projesi (ZOYOP) kapsaminda hazirlanmustir.
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