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Giris
« Ebeveyn kaybi, bir cocugun hayatinda karsilasabilecegi en derin ve en travmatik
deneyimlerden biridir.

. Ozellikle gelisim asamalarimin kritik oldugu ortaokul yillarinda, bu tiir bir kayip,
ogrenciler uzerinde sadece kisa vadeli degil, uzun vadeli de derin etkiler
birakabilir.

« Arastirmalar, ebeveyn kaybinin ogrencilerin akademik performansini, sosyal
iliskilerin1 ve duygusal sagligini onemli olgude etkileyebilecegini gostermektedir.

« Bu zor zamanlarda okulun sagladig1 destek, ogrencilerin travmayi yonetebilmeler:
ve saglikli bir sekilde ilerleyebilmeler1 i¢cin hayati onem tasir.




Psikolojik Etkiler:

- Ebeveyn kaybi yasayan ¢ocuklar ve ergenler genellikle inkar, ofke, pazarlik,
depresyon ve kabul olmak lizere yas surecinin bes evresinden geger.

 Bu stuireg, kisiden kisiye farklilik gosterir ve her bir evrenin suresi ve yogunlugu
degisebilir.

 Bir ¢calisma, ebeveyn kaybi sonrasi cocuklarin %40'1in oneml: ol¢ude

akademik performans dusuklugu yasadigini gostermistir (Cocuk Psikolojisi
Dergisi, 2021).
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Yas Surecinin 5 Evresi

. Inkér: Bu evrede, cocuklar kaybin gercekligini kabullenmekte zorlanabilir.

. Ornek: 11 yasindaki Mert, annesini kaybettikten sonra, onun hala isten eve
donecegini dusunerek her aksam pencereden disar1 bakar. Okulda,
ogretmenlerinin sorularina "Annem yurtdisinda" diye yanit verir. Bu
donemde, derslerine odaklanmakta guclik ¢eker ve ddevlerini yapmaz.
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Yas Surecinin 5 Evresi

. Ofke: Kayba yonelik 6fke cevreleriyle iliskilerini zorlastirabilir. Ogretmen ve
akranlaryla catismalar yasayabilir.

. Ornek: 13 yasindaki Elif, babasinin vefatindan sonra smifta huzursuz ve agresif
bir tutum sergilemeye baslar. Kucuk sorunlara bile sinirlenir ve arkadaslariyla
kavgalar eder. Ogretmeniyle konusurken, "Neden benim babam?" diye bagirir

ve adil olmadigimi dustindugu durumlara ofke gosterir.




Yas Surecinin 5 Evresi

« Pazarhk: Gercekustu umutlar ve kaybedilen1 ger1 getirme 1stegi, cocugun
duygusal dengesini bozabilir.

. Ornek: 10 yasindaki Ahmet, annesini geri getirebilmek icin her gece dua eder.
"Eger her guin odami toplarsam, annem ger1 gelebilir mi1?" diye dustinur ve bu
tur pazarliklarla kendini avutmaya calisir. Bu evrede, gerceklikle basa
¢ikmakta zorlanir ve duygusal olarak dengesizdir.




Yas Surecinin 5 Evresi

« Depresyon: Derin uzuntu ve ¢aresizlik, sosyal 1zolasyona ve okul
aktivitelerine olan 1lginin azalmasina yol acgabilir.

. Ornek: 12 yasindaki Zeynep, babasinin kaybindan sonra okula gitmek
1stemez, arkadaslariyla vakit gecirmey1 reddeder ve eskiden sevdigi
aktivitelerden hi¢bir zevk almaz. Sinifta sessizce oturur ve 0gretmenlerinin
sorularina cevap vermekten kacinir. Zeynep'in ogretmeni, onun surekli
lizgliin ve ¢ekingen oldugunu fark eder.




Yas Surecinin 5 Evresi

« Kabul: Bu evre, cocugun yeni gercekligini kabullenmesi ve 1leritye dogru adimlar
atmasi anlamina gelir. Bu surecte uygun destek, cocugun adaptasyonunu
hizlandirabilir.

. Ornek: 14 yasindaki Kerem, annesini kaybettikten bir yil sonra, yasadigi kaybi
konusabilecegi bir yas destek grubuna katilmaya baslar. Kendi deneyimlerini
paylasir ve diger ¢ocuklarin hikayelerini dinlerken, benzer duygulari

paylastigini fark eder. Bu stirecte, annesinin yoklugunu kabullenmeye baslar ve
"Annem her zaman benimle" diyerek anisini onurlandirmak i¢in bir hatira @
kutusu hazirlar. @




Kaybin Yasattig: Zorluklar

- Ebeveyn kaybi yasayan ogrencilerin karsilastig: zorluklar sadece duygusal ve
psikolojik degil, ayn1 zamanda sosyal ve akademik de olabilir:
motivasyonunda azalma ve genel akademik performansta dususle 1liskil
oldugunu gostermektedir.

. Sosyal Izolasyon: Cocuklar arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden uzaklasabilir,
sosyal etkinliklere olan 1lgiler1 azalabilir.

« Duygusal Degisimler: An1 duygu degisimleri, artan irritabilite ve depresyon,
cocugun okul hayatimi olumsuz etkileyebilir.




Kaybin Yasattig: Zorluklar

destek mekanizmalarinin onemi vurgulanmahidir.

. Ogretmenler ve okul personeli, 6grencinin travmay1 yonetmesine ve
akademik 1le sosyal hayata uyum saglamasina yardimci olmak i¢cin duyarh
ve proaktif bir yaklasim sergilemelidir.




Okul Ortaminda Destek

« Ebeveyn kaybi yasayan ogrencilere yardimci olmak 1¢in okul ortaminda
saglanacak destek, bu ogrencilerin yasadiklar: zor donemi1 daha 1y1
yonetmelerine yardimci olabilir.

« Bu destek, ogretmenlerin ve okul personelinin bilin¢lendirilmesinden,
empatik iletisim tekniklerinin uygulanmasina ve son olarak destekleyici bir
okul ortaminin olusturulmasina kadar genis bir yelpazeyi kapsar.
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Iletisim

« Empatik iletisim, 0grencilerle kurulan iliskilerde temel bir unsurdur.

- Ogretmenler, ogrencilerin hislerini ifade etmelerine alan agarak ve onlari

yargilamadan dinleyerek empatik bir iletisim kurabilirler.

« Bu o0grencilerin kendilerini giivende ve anlasilmis hissetmelerini saglar.

 Ayrica, ogrencilere agik bir sekilde ancak onlarin yaslarina ve anlayis

diizeylerine uygun bir sekilde, destek hizmetlerinin mevcut oldugunu bildirmek

Oonemlidir.




Iletisim-Ornek:

« Emre, annesini kaybettikten sonra okula donmus ancak derse odaklanmakta
ve sosyal olarak etkilesimde bulunmakta zorlanmaktadir. Bayan Aylin,
Emre'nin durumunu fark eder ve onunla ozel bir gorisme yapmaya karar
VErir.

. Ogretmen, Emre'yi sinifin disinda sakin bir kdseye davet eder. Ona dogrudan
bakarak, sakin ve anlayish bir tonla konusmaya baslar:

. Ogretmen: "Emre, son zamanlarda ¢ok biiyiik bir kayip yasadigini biliyorum
ve bu durumun senin 1¢in ne kadar zor olabilecegini anlamaya c¢alistyorum.
Eger sen de 1stersen burada seninle konusmak ve senin nasil hissettigini
dinlemek 1¢cin varim. Unutma, hissettiklerin ne olursa olsun, burada seni
anlamaya calisan ve desteklemek 1steyen bir1 var."



Iletisim-Ornek:

- Emre: (Baslangicta tereddutlil) "Bazen, okula gelmek ve derslere odaklanmak
gercekten zor oluyor. Annemi ¢ok ozliiyorum ve her sey o olmadan anlamsiz
geliyor."

. Ogretmen: "Emre, bu hislerin tamamen normal. Yas siirecinde bu tiir duygular

yasamak ¢ok dogal. Seninle bu stirecte nasil daha 1y1 basa ¢ikabilecegimiz
konusunda konusabiliriz. Eger 1stersen, okulumuzun rehberlik servisinden de
destek alabiliriz. Ayrica senin gibi benzer kayiplar yasamis diger cocuklarla
konusabilecegin bir grup da kurabiliriz. Ne distuntrsin?"

- Emre: "Belki deneyebilirim. Arkadaslarim ve sizinle konusmak 1y1
hissettiriyor."

. Ogretmen: "Ne zaman istersen konusmaya hazirim."



Destekleyici Ortam

« Sinif 1¢inde ve okul genelinde destekleyici bir ortam olusturmak, ebeveyn kaybi

yasayan ogrenciler 1¢in onemlidir. Bu, 6grencilerin birbirleriyle ve 0gretmenleriyle
pozitif 1liskiler kurmalarini tesvik eden, kapsayici ve anlayish bir kuilturun tesvik
edilmesini i¢erir. Okullar, yas ve kayipla basa ¢ikma konusunda ogrencilere

yonelik atolye calismalar1 veya grup toplantilar: duzenleyebilir. Ayrica, akran

destek gruplari1 veya rehberlik servisi gib1 kaynaklara erisimi kolaylastirmak da
faydahdir.
« Egitimciler ayni zamanda ogrencilerin akademik baski altinda hissetmemeleri 1¢in

esneklik gostermelidir. Bu 0devlerde veya sinav tarihlerinde gerekirse esneklik

saglamay1 ve ogrencinin ithtiya¢ duydugu zaman diliminde destek sunmayi
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icerebilir.



Destekleyici Ortam

. 1. Pozitif Iletisim Kiiltiirii Olusturmak:

« Siuf kurallarim1 6grencilerle birlikte belirleyerek, herkesin goruslerine deger
verildigl bir ortam yaratin.

. Ogrenciler arasinda ve 6gretmenler ile dgrenciler arasinda acik, diiriist ve
destekleyici iletisimi tesvik edin.

« 2. Duygusal Farkindahgi Artirmak:

- Duygulari ifade etmenin giuvenli ve kabul edilebilir oldugunu vurgulayin.

- Duygusal zeka ve empati becerilerini gelistirmeye yonelik aktiviteler
duzenleyin, 0rnegin duygu gunlukler: tutturmak veya duygu tanima oyunlari
oynamak.



Destekleyici Ortam

« 3. Akran Destek Sistemlerini Tesvik Etmek:

« Akran destek gruplar1 olusturun, boylece ogrenciler birbirlerine destek
olabilir.

. Ogrencilere birbirlerine nasil yardimci olabilecekleri konusunda rehberlik
edin ve 1y1 akran i1ligkilerinin Onemini vurgulayin.

4. Esneklik ve Anlayis Gostermek:

. Odev ve sinav tarihlerinde esnek olun, dzellikle zor zamanlar geciren
ogrencilere karsi.

. Ogrencilerin bireysel ihtiyaclarina duyarli olun ve gerektiginde 6zel
duzenlemeler yapin.



Destekleyici Ortam

« 5. Kapsayic1 Egitim Uygulamalar:

« Sinif 1¢1 etkinliklerde, tim ogrencilerin katilimini saglayacak yontemler
kullanin.

« Farklilik ve cesitliligl kutlayan bir sinif atmosferi olusturun, boylece her
ogrenci kendini degerli hisseder.

6. Destek Hizmetlerine Yonlendirme:

« Okulun rehberlik servisi ve diger destek hizmetleri hakkinda bilgi verin ve
ogrenciler1 bu kaynaklara yonlendirin.

« Yas ve kayipla basa ¢ikma konularinda ogrencilere yonelik atolye calismalari
veya bilgilendirme seanslar1 duzenleyin.



Destekleyici Ortam

o 7. Pozitif Geri Bildirim ve Takdir:
. Ogrencilerin cabalarimi ve basarilarini takdir edin, onlara pozitif geri

bildirimler verin.
« Siif icinde olumlu davranislar: ve basarilari tesvik eden bir odul sistemi

olusturun.

Sinif 1¢inde destekleyici bir ortam saglamak, ebeveyn kaybi yasayan ogrencilerin
yani sira tum ogrenciler 1¢in de faydalidir. Bu ortam, ogrencilerin akademik ve
sosyal becerilerini gelistirmelerine, duygusal zorluklarla basa ¢ikmalarina
yardimci olur ve okul deneyimlerini1 daha pozitif hale getirir.



Uygulamali1 Yaklasimlar

« Ebeveyn kaybi yasayan ogrencilere yonelik destek, bireysel ve grup bazinda
uygulamalar ile okulun disindaki profesyonellerle 1sbirligi yapmayzi igerir.

« Bu yaklasimlar, ogrencilerin yasadiklari zorluklarla basa ¢cikmalarini
saglamak ve onlara duygusal, sosyal ve akademik destek sunmak 1¢in
tasarlanmistir.




Uygulamali1 Yaklasimlar

« Bireysel Destek:

« Bireysel destek, ogrencinin kisisel 1thtiyaglarina odaklanir ve rehberlik 1le

psikolojik damismanlik hizmetlerini kapsar.

« Okul psikolojik danismani veya rehber ogretmenler, 0grencilerle bire bir

gorusmeler yaparak onlarin duygularini ifade etmelerine, yas surecini

anlamalarina ve yasadiklar1 kayipla basa ¢ikmalarina yardimci olabilirler.

. Bireysel destek seans:.

ar1, ogrencilere guvenli bir alan sunar ve onlarin duygusal

thtiyaclarini giderme

erine olanak tanir.

« Bu gorusmeler, 0grencinin kendisini daha 1y1 anlamasina ve duygusal olarak

toparlanmasina yardimci olabilir.



Uygulamali1 Yaklasimlar

 Grup Etkinlikleri:

« Grup etkinlikler1, 0grencilere benzer deneyimler yasayan akranlariyla bag
kurma ve destek bulma firsati sunar.

« Sosyal destek gruplari veya yas gruplari, 0grencilerin duygularini
paylasmalarina, birbirlerinin deneyimlerinden 0grenmelerine ve topluluk
icinde destek bulmalarina olanak tanair.

 Bu tiir gruplar, ortak ilg1 alanlarina dayali etkinlikler araciligiyla da
diizenlenebilir, boylece 6grenciler hobiler1 veya 1lgi alanlar: etrafinda pozitif
ve destekleyici bir topluluk olusturabilirler.



Uygulamali1 Yaklasimlar

. Egitim ve Isbirligi:

« Okulun psikolojik saglik profesyonelleri, rehber 0gretmenler ve dis uzmanlar
arasindaki 1sbirligi, ebeveyn kaybi yasayan ogrencilere sunulan destegi
genisletir.

« Bu isbirligi, ogrencilere yonelik mudahalelerin koordinasyonunu saglar ve
ogrencilere daha genis bir destek agi sunar.

« Egitim seminerler1, 0gretmenlerin ve okul personelinin ebeveyn kaybi
konusunda daha fazla bilgi edinmelerini ve 6grencilere nasil daha 1y1 destek
olabileceklerini 6grenmelerini saglar.



Sonuc

« Egitimcilerin bilingli ve duyarli yaklasimlar, ogrencilerin akademik ve
sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilir.

« Empati ve anlayisla yaklasim gostermek, ogrencilerin yasadiklar: kayip ile
basa ¢ikmalarini ve bu suirecte saglikli bir sekilde ilerlemelerini saglayabilir.

« Okulun sagladig bireysel ve grup destek mekanizmalari, 0grencilerin
kendilerin1 daha az yalniz hissetmelerine ve yasadiklari zorluklarla basa
cikmak 1¢in gerekli araclara sahip olmalarina yardimci olur.



Sonuc

« Okulun, ogrencilere sagladig1 destekle, onlarin yasadiklar: zor zamanlarda
nasil guiclu bir dayanak noktasi olabilecegl uzerinde durduk.

. Ogrencilere yonelik destek sistemlerinin etkin bir sekilde uygulanmast,
onlarin duygusal 1yilik halin1 ve akademik basarilarin1 oneml ol¢uide
1yilestirebulir.

« Bu destek sistemleri, ayni1 zamanda ogrenciler arasinda ve ogrenciler 1le
ogretmenler arasinda guclu iliskilerin kurulmasina da olanak tanir.
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