KRIZ DURUMLARINDA NE
YAPMALI?

Ogrenciler icin éneriler
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Giris

Okulda kriz nedir?

Okulda kriz, normal isleyisi bozan ve

acil mtdahale gerektiren bek

bir olay veya durumdur. Bu o

enmedik
aylar,

ogrenci, 6gretmen, veli veya okul
personelinin glvenligini tehdit edebilir
ve okul ortaminda kaos ve panik

yaratabilir.




Farkh kriz turleri nelerdir?

Okulda yasanabilecek krizler cgesitlilik
gosterebilir. En yaygin kriz turlerinden
bazilari sunlardir:
« Dogal afetler: Deprem, sel, yangin
gibi dogal afetler okullarda blyuk
hasara yol acabilir ve égrenci ve

personelin glvenligini tehdit
edebilir.




Farkh kriz turleri nelerdir?

. Siddet olaylari: Kavga, silahli
saldiri, bomba tehdidi gibi siddet
iceren olaylar okul ortaminda
blUyuk korku ve panik yaratabilir.

« Kaza ve yaralanmalar: Okulda
yasanan kazalar veya ani tibbi acil
durumlar da kriz olarak
degerlendirilebilir.




Farkh kriz turleri nelerdir?

« Salgin hastaliklar: Grip, COVID-
19 gibi salgin hastaliklar okullarda
yayginlasabilir ve égrenci ve
personelin sagligini tehdit edebilir. | &

« Psikolojik krizler: Bir 6grencinin

veya égretmenin intihar girisimi,
intihar vakasi veya 6lum gibi
olaylar da okulda kriz ortamina
yol acabilir.




Krizler neden onemlidir?

Krizler, okul ortaminda blyuk bir
travma yaratabilir ve 6grenci ve
personelin ruhsal ve fiziksel sagligini
olumsuz etkileyebilir. Krizlere dogru
sekilde midahale edilmemesi
durumunda, travmanin etkileri uzun
sureli olabilir ve 6grenme ve
ogretmeyi olumsuz etkileyebilir.




Krizler neden onemlidir?

Krizlere karsi hazirlikl olmak ve
dogru sekilde miudahale etmek ¢ok
onemlidir. Bu nedenle, her okulun bir
kriz mtdahale plani olmasi ve tim
ogrenci ve personelin bu plani bilmesi
gerekir.




Kriz Aninda Ne Yapmalisiniz?

Kriz aninda sakin kalmak cok
onemlidir. Panik yapmak durumu
daha da kotulestirebilir. Sakin kalmak
icin sunlari yapabilirsiniz:

« Derin nefes alin: Birka¢ dakika
boyunca derin nefes almak, kalp
atis hizinizi ve kan basincinizi
disurmeye yardimci olacaktir. | i 5




Kriz Aninda Ne Yapmalisiniz?

e Olumlu disunmeye calisin:
Olumsuz duglnceler panik A
duygusunu artirabilir. Kendinize K
her seyin yoluna girecegine dair
telkinlerde bulunun.

 Etrafinizdakilere sakinlestirici bir _ _
sekilde yaklasin: Panik yasayan ’ ‘
arkadaslarinizi veya akranlarinizi
sakinlestirmeye calisin.




Kriz Aninda Ne Yapmalisiniz?

Tehlikeyi degerlendirmek de
onemlidir. Bunu yapmak igin:

« Neler oldugunu anlamaya calisin:
Ne tlr bir krizle karsi karsiyasiniz?
Tehlike devam ediyor mu?

« Kendinizi ve etrafinizdakileri
korumak icin ne yapmaniz
gerekiyor: Tehlikeden
uzaklasmaniz mi gerekiyor?
Saklanmaniz mi gerekiyor?




Kriz Aninda Ne Yapmalisiniz?

Tehlikeyi degerlendirmek de
onemlidir. Bunu yapmak igin:
 Yetkililere haber vermeniz
gerekiyor mu: Bir 6gretmen,
danisman veya okul idarecisine
haber vermeniz gerekiyor mu”?




Kriz Aninda Ne Yapmalisiniz?

Yetkililere haber vermek ¢ok
onemlidir. Bunu yapmak igin:
 Bir 6gretmen, danisman veya
okul idarecisini bulun: Onlara
neler oldugunu ve ne goérdiagunizi
anlatin.
« MUmkinse, 112'yi arayin: Acil

durum personelinin olay yerine
gelmesini saglayin.




Kriz Aninda Ne Yapmalisiniz?

Talimatlara uymak da ¢ok 6nemlidir.
Yetkililer sizden ne yapmanizi istiyorsa

onu yapin. Bu talimatlara uymak, hem
kendinizi hem de etrafinizdakileri
korumaya yardimci olacaktir.




Kriz Aninda Ne Yapmalisiniz?

Guvenli bir yere gitmek de
onemlidir. Bunu yapmak igin:

« Mimkinse, tehlikeden uzak bir
yere gidin: Binadan ¢ikmak
mumkunse, disarida glvenli bir
yere gidin.

« Binadan ¢ikmak mumkun degilse,
saklanabileceginiz bir yer bulun:
Bir sinif, dolap veya masa alti gibi
guvenli bir yer bulun.




Kriz Aninda Ne Yapmalisiniz?

Arkadaslariniza da yardim
edebilirsiniz. Bunu yapmak icin:

« Panik yasayan arkadaslariniz
sakinlestirmeye calisin: Onlara
destek olun ve neler oldugunu
aciklayin.




Kriz Aninda Ne Yapmalisiniz?

Arkadaslariniza da yardim
edebilirsiniz. Bunu yapmak icin:

. Yetkililere arkadaslarinizin
durumunu bildirin: Yetkililere
arkadaslarinizin nerede oldugunu
ve ne durumda olduklarini bildirin.

Kriz aninda sakin kalmak ve dogru
adimlari atmak ¢ok 6nemlidir. Bu
sekilde hem kendinizi hem de
etrafinizdakileri korumaya yardimci
olabilirsiniz.



Kriz Sonrasinda Ne Yapmalisiniz?

Kriz sonrasinda duygularinizi ifade
etmek ¢ok 6nemlidir. Yasadiginiz
duygulari bastirmayin. Aileniz,
arkadaslariniz veya bir danismanla
konusun. Duygularinizi ifade etmek,
travmayi atlatmaniza yardimci
olacaktir.

Kendinize zaman tanimaniz da
onemlidir. Bir krizden sonra iyilesmek
zaman alir. Sabirli olun ve kendinize
karsi nazik olun. Kendinize zaman
tanimak, travmanin etkilerini
hafifletmenize yardimci olacaktir.




Kriz Sonrasinda Ne Yapmalisiniz?

Yardim almaktan ¢ekinmemelisiniz.
Krizle basa ¢ikmakta zorlaniyorsaniz,

bir psikolog veya danismandan A4,
yardim almaktan ¢ekinmeyin. Yardim —
almak, travmayi atlatmaniza ve '
normal hayatiniza donmenize w2 A
yardimci olacaktir. C——




Kriz Sonrasinda Ne Yapmalisiniz?

Krizden sonra yapabileceginiz bazi
seyler sunlardir:

« Aileniz ve arkadaslarinizia
konusun: Yasadiklarinizi ve
duygularinizi onlarla paylasin.

« Bir guinltuk tutun: Duygularinizi ve
dusuncelerinizi bir gunlige
yazmak, onlari islemenize yardimci
olabilir.




Kriz Sonrasinda Ne Yapmalisiniz?

Krizden sonra yapabileceginiz bazi
seyler sunlardir:

« Rahatlatici aktiviteler yapin:
Spor, resim veya muzik gibi
rahatlamaniza yardimci olacak
aktiviteler yapin.

e Profesyonel yardim alin: Krizle
basa ¢ikmakta zorlaniyorsaniz, bir
psikolog veya danismandan
yardim almaktan ¢cekinmeyin.




Kriz Sonrasinda Ne Yapmalisiniz?

Krizler zorlayici olabilir, ancak
dogru sekilde basa cikarsaniz
travmayi atlatabilir ve normal
hayatiniza donebilirsiniz.
Unutmayin, yalniz degilsiniz. Krizler
bircok insanin basina gelir ve yardim
alabileceginiz bircok kaynak vardir.




Okulda Krize Miudahale Plani

Okulda kriz midahale plani, bir kriz
durumunda ne yapilacagini ayrintili
olarak aciklayan bir belgedir. Bu
plan, okulda yasanabilecek her tarla
krize karsi hazirlikh olmayi ve acil bir
durumda hizli ve dogru sekilde
mudahale etmeyi saglar.




Okulda Krize Mudahale Plani

Okulda kriz miidahale plani:

e Okul midurd tarafindan
olusturulur.

. Ogretmenler, danismanlar,
idareciler ve diger personel
tarafindan gézden gecirilir ve
guncellenir.

« TUm ogrenci ve personele dagitilir
ve planin icerigi hakkinda bilgi
verilir.

« Okulun web sitesinde yayinlanir.




Okulda Krize Miudahale Plani

Okulda kriz miidahale plani sunlari
icerir:

e Kriz tanimi: Farkli kriz turleri ve
bunlarin belirtileri.

« Midahale ekipleri: Kriz
durumunda gorev alacak ekiplerin
listesi ve sorumluluklar:.

. lletisim prosediirleri: Kriz
durumunda nasil iletisim
kurulacagina dair talimatlar.

« Tahliye prosedurleri: Kriz
durumunda binadan nasil tahliye
olunacagina dair talimatlar.



Okulda Krize Mudahale Plani

Okulda kriz miidahale plani sunlari
icerir:

« Barinma prosedirleri: Kriz
durumunda 6grenci ve personelin
nerede barinacagina dair
talimatlar.

. Ik yardim prosediirleri: Kriz
durumunda ilk yardimin nasil
uygulanacagina dair talimatlar.

 Psikolojik destek prosedurleri:
Krizden etkilenen 6grenci ve
personele nasil psikolojik destek
saglanacagina dair talimatlar.




Okulda Krize Mudahale Plani

Okulda kriz miidahale plani ¢cok
onemlidir. Bu plan, kriz durumunda
hizli ve dogru sekilde midahale
edilmesini saglayarak hem 6grenci
hem de personelin glvenligini ve
refahini korumaya yardimci olur.




Kaynaklar

Krizle basa ¢itkmaniza yardimci
olabilecek bir¢cok kaynak vardir. Bu
kaynaklardan bazilari sunlardir:
Okul Psikolojik Danigmanlik ve
Rehberlik Servisi: Okulunuzdaki
psikolojik danismanlar ve rehber
dgretmenler krizle basa ¢ikmaniza
yardimci olacak bireysel veya grup
terapisi hizmeti sunabilirler.




Kaynaklar
Acil Yardim

-+
-
O
L
&
>
—
-
o)
[
<
Y
[



Kaynaklar

Krizle basa ¢cikmak zor olabilir,
ancak yalniz degilsiniz. Yardim
alabileceginiz bircok kaynak vardir.
Unutmayin, yardim almak utanilacak
bir sey degildir. Krizle basa ¢cikmak
icin ihtiyaciniz olan destegi almaktan
cekinmeyin.




Soru-Cevap:
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Etkinlik:

Kriz senaryosu
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Katiliminiz i¢in tesekkdrler...
Umut Glven




Kaynakc¢a

 Krizle Basa Cikma Rehberi:
https://dergipark.org.tr/tr/downlo
ad/article-file/177980

« Kriz ve Travma Sonrasi Yardim:
https://www.krizvetravma.org/

« Ruh Sagligi Destek Hatt:
https://sbsgm.saglik.gov.tr/TR-
/3581/ruh-sagligi-destek-
sistemi.htm|
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