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Okul hayatı sadece derslerden �baret değ�l.�
 Arkadaşlıklar, sosyal becer�ler ve okul hayatına
katılım da gel�ş�m�n�n öneml� b�r parçası. 
Arkadaşlıklarını Değerlendir N

Yen� arkadaşlıklar kurdun mu? � Var olan
arkadaşlıkların nasıl �lerl�yor? H
Arkadaşlarınla nasıl vak�t geç�r�yorsun? �
Onlarla neler paylaşıyorsun? m
Sağlıklı ve olumlu �l�şk�ler kurmak �ç�n nelere
d�kkat ed�yorsun? E

İletişim Becerilerini Geliştir m
İnsanlarla nasıl �let�ş�m kuruyorsun? �
Düşünceler�n� ve duygularını açıkça �fade
edeb�l�yor musun?
Empat� kurab�l�yor musun? Başkalarının
duygularını anlamaya çalışıyor musun? �
Çatışma durumlarında nasıl davranıyorsun?
� Problem çözme becer�ler�n� nasıl
gel�şt�reb�l�rs�n? E

Okul Etkinliklerine Katıl Ð
Okulda düzenlenen etk�nl�klere katılıyor
musun? � Kulüplerde yer alıyor musun? Ä
Sosyal becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n neler
yapab�l�rs�n? Yen� �nsanlarla tanışmak, farklı
etk�nl�klerde yer almak g�b�... �

YARIYIL DEĞERLENDİRMESİ
KENDİNİ TANI, GELİŞİMİNİ İZLE
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Sevgili Öğrenciler,
B�r�nc� dönem� ger�de bırakırken, ş�md�ye kadar
neler başardığınızı ve neler öğrend�ğ�n�z�
düşünmen�n tam zamanı.

Bu süreçte kend�n�z� daha �y� tanımak ve �k�nc�
dönem �ç�n daha güçlü hedefler bel�rlemek adına
yarıyıl değerlend�rmes� yapmanız öneml�d�r.

Destek İçin Buradayız!
Herhang� b�r sorunuz veya �ht�yacınız olduğunda rehberl�k serv�s� ve öğretmenler�n�zle
konuşmaktan çek�nmey�n. 

Karne notlarını d�kkatl�ce �ncele. Hang�
derslerde har�kalar yarattın? ✨ Hang�
derslerde b�raz daha desteğe �ht�yacın var?
E

Öğretmenler�n�n yorumlarını değerlend�r.
Sana hang� konularda rehberl�k ed�yorlar? �
Kend�n� gel�şt�rmek �ç�n neler yapab�l�rs�n?
Ekstra çalışma, öğretmen�nden yardım alma
veya farklı öğrenme yöntemler� deneme
g�b�... �

Hedeflerini Belirle ve Planını Yap  
İk�nc� dönem �ç�n gerçekç� hedefler bel�rle.
¶ Bu hedeflere ulaşmak �ç�n neler yapman
gerek�yor?
B�r çalışma planı oluştur. ´ Her ders �ç�n ne
kadar zaman ayıracaksın? Hang� günler hang�
derslere çalışacaksın?
Planına sadık kal ve düzenl� çalış. Başarı
sen�nle olacak �

Akademik Değerlendirme ÿ

Sosyal Gelişimini İncele '

Duygusal Yolculuğunu Değerlendirq
Duygularını Tanı 

Bu dönem hang� duyguları daha yoğun
yaşadın? E Sev�nç, üzüntü, öfke, korku...
Hang� olaylar veya durumlar bu duyguları
tet�kled�? �
Duygularını �fade etmek �ç�n neler yaptın? m
Günlük tuttun mu? Ì B�r�s�yle konuştun mu?
�

Kendine Şefkat Göster �
Kend�ne karşı naz�k ve anlayışlı davranıyor
musun? E Yoksa kend�n� eleşt�r�yor musun?
Hatalarını kabul ed�yor ve onlardan ders
çıkarıyor musun?
Kend�ne şefkat göstermek, öz-değer�n�
artırır ve daha mutlu olmanı sağlar. �



ARA TATİL
DİNLEN, EĞLEN, GELİŞ
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Ara tat�l, yoğun b�r dönem�n ardından
d�nlenmek, eğlenmek ve yen� döneme
hazırlanmak �ç�n har�ka b�r fırsat!

Destek İçin Buradayız!
Herhang� b�r sorunuz veya �ht�yacınız olduğunda rehberl�k serv�s� ve öğretmenler�n�zle
konuşmaktan çek�nmey�n. 

1. Dinlen ve Yenilen «

Uykunuzu alın: Vücudunuzun ve
z�hn�n�z�n d�nlenmeye �ht�yacı var.
� Tat�lde uyku düzen�n�ze d�kkat
ed�n ve bol bol uyuyun.
Rahatlayın: Kend�n�z� şımartın!
S�ze �y� gelen şeyler� yapın; güzel
b�r f�lm �zley�n, � sevd�ğ�n�z
k�tapları okuyun, Éspor yapın,
sevd�kler�n�zle zaman geç�r�n.
Doğayla �ç �çe olun: Yürüyüşe çıkın,
ý parkta vak�t geç�r�n, ) tem�z
hava alın. 9 

2. Eksiklerini Tamamla D
Dersler� gözden geç�r: B�r�nc�
dönemde zorlandığın konuları
tekrar et. Ì Notlarını düzenle ve
eks�kler�n� tamamla.
Prat�k yap: Bol bol soru çözerek
konuları pek�şt�r. � Çözemed�ğ�n
soruları öğretmenler�ne
sormaktan çek�nme. �
Planlı çalış: Her gün bel�rl� b�r
zamanı ders çalışmaya ayır. ´
Böylece hem eks�kler�n� tamamlar
hem de tat�l�n tadını çıkarab�l�rs�n.

3. Yeni Döneme Hazırlan Ç
Hedefler�n� bel�rle: İk�nc� dönem �ç�n
neler başarmak �st�yorsun? E
Hedefler�n� bel�rle ve bunlara
ulaşmak �ç�n b�r plan yap.  
Mot�vasyonunu koru: Yen� döneme
enerj�k ve mot�ve b�r şek�lde
başlamak �ç�n tat�lde key�f aldığın
şeylere zaman ayır. �
Kend�ne �nan: Başarab�leceğ�ne �nan
ve az�ml� ol! � Yen� dönemde de
har�ka şeyler başaracağına em�n�z.
✨

Ara tatilinizi dolu dolu geçirmeniz
dileğiyle!


