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KONULAR

. Yaryil Degerlendirmesi
a. Akademik Degerlendirme
b. Sosyal Gelisimini Incele
¢. Duygusal Yolculugunu Degerlendir
2.Ara Tatil
a. Dinlen ve Yenilen
b. Eksiklerini Tamamla
c. Yeni Doneme Hazirlan
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" VARIVIL DeéeaLenoinmesi

KENDINI TANI, GELISIMINI IZLE

Sevgili Ogrenciler,

Birinci donemi geride birakirken, simdiye kadar
neler basardiginizi ve neler 6grendiginizi
diisinmenin tam zamanu.

Bu siirecte kendinizi daha iyi tanimak ve ikinci
donem icin daha giiclii hedefler belirlemek adina
yariyll degerlendirmesi yapmaniz onemlidir.

Akademik Degerlendirme °S
e Karne notlarini dikkatlice incele. Hangi

derslerde harikalar yarattin? - Hangi
derslerde biraz daha destege ihtiyacin var?

T

-

e Ogretmenlerinin yorumlarini degerlendir.
Sana hangi konularda rehberlik ediyorlar? (x

e Kendini gelistirmek icin neler yapabilirsin?
Ekstra calisma, ogretmeninden yardim alma
veya farkli 6grenme yontemleri deneme
gibi...

Hedeflerini Belirle ve Planim Yap ©)
o ikinci dénem icin gercekci hedefler belirle.
” Bu hedeflere ulagmak icin neler yapman

gerekiyor?

e Bir calisma plani olugtur. 7" Her ders i¢in ne

kadar zaman ayiracaksin? Hangi giinler hangi

derslere calisacaksin?
e Planinasadik kal ve diizenli calis. Basari
seninle olacak ©

Sosyal Gelisimini incele

Okul hayati sadece derslerden ibaret degil. @
Arkadasgliklar, sosyal beceriler ve okul hayatina
katilim da gelisiminin 6nemli bir parcasi.
Arkadaghiklarini Degerlendir

e Yeniarkadagliklar kurdun mu? < Varolan
arkadagliklarin nasil ilerliyor? =

 Arkadaslarinlanasil vakit geciriyorsun? +
Onlarla neler paylasiyorsun? %

e Sagliklive olumlu iligkiler kurmak-icin nelere
dikkat ediyorsun? =~

lletisim Becerilerini Gelistir ®

o insanlarla nasil iletisim kuruyorsun?
Diisiincelerini ve duygularinr agikca ifade
edebiliyor musun?

e Empati kurabiliyor musun? Baskalarinin
duygularini anlamaya ¢ahsiyor musun? @

e Catisma durumlarinda nasil davraniyorsun?
>« Problem ¢6zme becerilerini nasil
gelistirebilirsin? =

Okul Etkinliklerine Katil =

e Okulda diizenlenen etkinliklere katiliyor
musun? #* Kuliiplerde yer aliyor musun? @

e Sosyal becerilerini gelistirmek icin neler
yapabilirsin? Yeni insanlarla tanismak, farkl
etkinliklerde yer almak gibi... =

Duygusal Yoleulugunu Degerlendir®*

Ouygularint Tani
e Budonem hangi duygulari daha yogun
yasadin? = Seving, iiziintii, 6fke; korku...
e Hangi olaylar veya durumlar bu duyqular
tetikledi?
e Duygularini ifade etmek icin neler yaptin? @
Giinliik tuttun mu? -~ Birisiyle konugtun mu?

A

Destek l¢cin Buradayi2!

Herhangi bir sorunuz veya ihtiyaciniz oldugunda rehberlik servisi ve ogretmenlerinizle

konugmaktan ¢cekinmeyin.

Kendine Sefkat Goster @
e Kendine karsi nazik ve anlayish davraniyor
musun? = Yoksa kendini elestiriyor musun?
e Hatalarini kabul ediyor ve onlardan ders
ctkartyor musun?
e Kendine sefkat gostermek, 6z-degerini
artirir ve daha mutlu olmani saglar. ©




ARA TATIL
DINLEN, EGLEN, GELIS

Ara tatil, yogun bir donemin ardindan 2. Eksiklerini Tamamla =°
dinlenmek, eglenmek ve yeni déneme  Dersleri gozden gecir: Birinci
hazirlanmak icin harika bir firsat! donemde zorlandigin konulari

tekrar et. .~ Notlarini duizenle ve
eksiklerini tamamla.
e Pratik yap: Bol bol soru ¢cozerek
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sormaktan cekinme. %,

e Planli calis: Her gun belirli bir
zamani ders calismaya ayir. 7
Boylece hem eksiklerini tamamlar
hem de tatilin tadini ¢ikarabilirsin.

{. Dinlen ve Yenilen =

e Uykunuzu alin: Viicudunuzun ve
zihninizin dinlenmeye ihtiyaci var.
2 Tatilde uyku diizeninize dikkat
edin ve bol bol uyuyun.

e Rahatlayin: Kendinizi simartin!

Size iyi gelen seyleri yapin; giizel 3. Yeni Déneme Hazirlan %
bir film izleyin, & sevdiginiz o Hedeflerini belirle: Ikinci donem igin
kitaplari okuyun, & spor yapin, neler bagsarmak istiyorsun? =~

Hedeflerini belirle ve bunlara
ulagsmak icin bir plan yap. @

e Motivasyonunu koru: Yeni doneme
enerjik ve motive bir sekilde

sevdiklerinizle zaman gegirin.
e Dogaylaic.ice olun: Yiruyuse ¢ikin,
4 parkta vakit gecirin, § temiz

hava alin. 5
v baslamak i¢in tatilde keyif aldigin
o seylere zaman ayir. ©
e . . w. .
- e Kendine inan: Basarabilecegine inan
\ ve azimliol! _ Yeni donemde de
— ——

harika seyler basaracagina eminiz.

-

Ara tatilinizi dolu dolu gecirmeniz

. dilegiyle!
Destek Icin Buradayi2!

Herhangi bir sorunuz veya ihtiyaciniz oldugunda rehberlik servisi ve ogretmenlerinizle
konugmaktan ¢cekinmeyin.




