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AKRAN NEZAKETİ
BİRBİRİMİZE İYİ DAVRANMANIN ÖNEMİ

Rehberl�k Serv�s�

Okul hayatımızın büyük bir bölümünü
akranlarımızla geçiririz. Bu nedenle, onlarla
iyi ilişkiler kurmak ve sağlıklı bir iletişim
ortamı oluşturmak hepimiz için önemlidir. 
Akran nezaketi, arkadaşlarımızla ve
sınıfımızdaki diğer öğrencilerle saygılı,
düşünceli ve nazik bir şekilde iletişim
kurmaktır. 

Destek İçin Buradayız!
Herhang� b�r sorunuz veya �ht�yacınız olduğunda rehberl�k serv�s� ve öğretmenler�n�zle
konuşmaktan çek�nmey�n. 

Daha mutlu b�r okul ortamı: Nezaket,
herkes�n kend�n� daha �y� h�ssetmes�n� sağlar.
Kend�m�z� güvende, kabul ed�lm�ş ve değerl�
h�sseder�z. Bu da okul ortamının genel
atmosfer�n� olumlu yönde etk�ler.
Daha güçlü arkadaşlıklar: Naz�k davranışlar,
arkadaşlarımızla aramızdak� bağı güçlend�r�r.
B�rb�r�m�ze güven�r, destek olur ve daha �y�
anlarız. Bu sayede, daha der�n ve anlamlı
arkadaşlıklar kurab�l�r�z.
Daha az zorbalık: Nezaket, zorbalığın
panzehr�d�r. Naz�k b�r ortamda, zorbalık ve
kötü davranışlar azalır. Çünkü nezaket,
�nsanlara saygı duymayı ve onları
�nc�tmemey� öğret�r.
Daha başarılı b�r eğ�t�m: Kend�m�z� �y�
h�ssett�ğ�m�z ve güvende olduğumuz b�r
ortamda, dersler�m�ze daha �y� odaklanab�l�r
ve daha başarılı olab�l�r�z. Çünkü bu tür b�r
ortamda, öğrenmeye daha açık oluruz ve
kend�m�z� daha rahat �fade edeb�l�r�z.

Akran Nezaket�n�n Faydaları:

Gülümsey�n ve selamlaşın: İnsanlara
gülümsemek ve selamlaşmak, onlara
değer verd�ğ�m�z� göster�r.
D�nley�n: Arkadaşlarınızın ne
söyled�ğ�ne d�kkatle d�nley�n. Onların
f�k�rler�ne saygı göster�n. D�nlemek,
karşımızdak� k�ş�ye değer verd�ğ�m�z�n
ve onu anladığımızın b�r �şaret�d�r.
Yardımcı olun: Arkadaşlarınızın yardıma
�ht�yacı olduğunda, onlara destek olun.
Bu, hem arkadaşlığınızı güçlend�r�r hem
de onlara yalnız olmadıklarını
h�ssett�r�r.
Naz�k sözler kullanın: "Lütfen",
"teşekkür eder�m" g�b� naz�k �fadeler
kullanın. Bu �fadeler, karşımızdak� k�ş�ye
saygımızı göster�r ve �let�ş�m�m�z� daha
olumlu hale get�r�r.
K�bar davranın: Arkadaşlarınızı rahatsız
edecek davranışlardan kaçının. 
Farklılıklara saygı duyun: Herkes�n
farklı olduğunu unutmayın. Farklılıklara
saygı duyun ve herkes� olduğu g�b�
kabul ed�n. Farklılıklar, hayatı
zeng�nleşt�r�r ve b�z� daha hoşgörülü
yapar.

Nasıl Naz�k Olab�l�r�z?

Nezaket bulaşıcıdır! Siz nazik davrandıkça,
çevrenizdeki insanlar da size karşı nazik olacaktır.
Hep birlikte daha iyi bir okul ortamı yaratmak için,
akran nezaketine özen gösterelim.

"Nezaket b�r gülümsemed�r, b�r yardım el�d�r. Nezaket, dünyayı
daha �y� b�r yer yapar."



BAŞARININ PEŞİNDE
YILMADAN DEVAM ETMEK

Rehberl�k Serv�s�

Hayatta hepimizin hedefleri, hayalleri vardır.
Kimimiz başarılı bir kariyer isteriz, kimimiz
mutlu bir aile kurmak isteriz, kimimiz de
dünyayı gezmek isteriz. Ancak bu hedeflere
ulaşmak her zaman kolay değildir. Çoğu
zaman karşımıza engeller çıkar, zorluklarla
karşılaşırız. İşte tam da bu noktada, yılmadan
devam etmek, pes etmemek çok önemlidir.

Destek İçin Buradayız!
Herhang� b�r sorunuz veya �ht�yacınız olduğunda rehberl�k serv�s� ve öğretmenler�n�zle
konuşmaktan çek�nmey�n. 

Başarının Temel Taşları:

Başarıya giden yol, inişli çıkışlıdır. Önemli olan,
yılmadan devam etmek ve pes etmemektir. Her
zorluk, aşılması gereken bir engeldir. Her hata,
öğrenilmesi gereken bir derstir.

"Başarı, yılmadan devam edenler�n olacaktır."

Hedef Belirleme: Başarıya giden yolda ilk
adım, net ve ulaşılabilir hedefler
belirlemektir. Ne istediğinizi bilmek, size
yol gösterecek ve motivasyonunuzu
artıracaktır.
Kararlılık: Hedefinize ulaşmak için kararlı
olmanız gerekir. Kararlılık, zorluklar
karşısında pes etmemenizi ve yılmadan
çalışmanızı sağlar.
Azim: Azim, hedefinize ulaşmak için
sürekli çaba göstermenizdir. Başarılı
insanlar, azimli insanlardır. Onlar,
hedeflerine ulaşana kadar yılmadan
çalışırlar.
Sabır: Başarı, zaman alabilir. Bu nedenle
sabırlı olmanız önemlidir. Sabır, hedefinize
ulaşmak için gereken zamanı ve emeği
vermenizi sağlar.
Öğrenmeye Açıklık: Başarılı insanlar,
sürekli öğrenmeye açıktırlar. Kendilerini
geliştirirler, yeni bilgiler öğrenirler ve
hatalarından ders çıkarırlar.
Olumlu Düşünce: Olumlu düşünce,
motivasyonunuzu artırır ve sizi daha güçlü
kılar. Başarılı insanlar, olumlu düşünceye
sahiptirler. Onlar, her zaman bir çözüm
yolu olduğuna inanırlar.

Engelleri Aşmak: Yılmadan devam etmek,
karşımıza çıkan engelleri aşmamızı
sağlar. Engeller, bizi güçlendirir ve daha
deneyimli hale getirir.
Gelişim Sağlamak: Yılmadan devam
etmek, sürekli gelişmemizi sağlar. Yeni
şeyler öğreniriz, yeni beceriler kazanırız ve
kendimizi aşarız.
Başarıya Ulaşmak: Yılmadan devam
etmek, sonunda başarıya ulaşmamızı
sağlar. Başarı, sabrın, azmin ve kararlılığın
bir sonucudur.

Yılmadan Devam Etmen�n Önem�:



TEMİZLİK VE DÜZEN
DAHA İYİ BİR YAŞAM ALANI İÇİN 

Rehberl�k Serv�s�

Temizlik ve düzen, sadece yaşadığımız
alanların değil, aynı zamanda sağlığımızın,
mutluluğumuzun ve başarımızın da önemli bir
parçasıdır. 
Sınıfımızdan başlayarak okulumuzu ve
çevremizi temiz ve düzenli tutmak, hepimizin
sorumluluğudur.

Destek İçin Buradayız!
Herhang� b�r sorunuz veya �ht�yacınız olduğunda rehberl�k serv�s� ve öğretmenler�n�zle
konuşmaktan çek�nmey�n. 

Nasıl Tem�z ve Düzenl� Olab�l�r�z?

Temizlik ve düzen, alışkanlık haline getirilmesi
gereken davranışlardır. Küçük adımlarla
başlayarak, zamanla daha temiz ve düzenli bir
yaşam alanı oluşturabiliriz.

"Tem�zl�k ve düzen, hep�m�z�n hakkı ve sorumluluğudur."

Sınıfımız İç�n:
Çöpler� çöp kutusuna atalım.
Sıramızı ve masamızı tem�z tutalım.
Eşyalarımızı düzenl� b�r şek�lde
yerleşt�rel�m.
Sınıfımızı havalandıralım.
Sınıf nöbetç�s� olduğumuzda görev�m�z�
eks�ks�z yapalım.

Okulumuz İç�n:
Okul bahçes�n� tem�z tutalım.
Duvarlara yazı yazmayalım, ç�z�m
yapmayalım.
Okul tuvaletler�n� tem�z kullanalım.
Okul eşyalarına zarar vermeyel�m.
Okulumuzdak� ger� dönüşüm kutularını
kullanalım.

Çevrem�z İç�n:
Çöpler� yere atmayalım.
Doğayı koruyalım.
Ağaç d�kel�m.
Ger� dönüşüme önem verel�m.
Çevrem�zdek� �nsanları da tem�zl�ğe ve
düzene teşv�k edel�m.

Sağlık: Tem�z b�r ortam, hastalıklara
neden olan m�kropların ve bakter�ler�n
yayılmasını engeller. Düzenl� b�r
ortamda �se, eşyalarımızı kolayca
bulab�l�r, kaybolma ve yaralanma
r�sk�n� azaltırız.
Mutluluk: Tem�z ve düzenl� b�r
ortamda kend�m�z� daha �y� h�sseder�z.
Daha rahat ve huzurlu oluruz. Bu da
öğrenme ve çalışma
mot�vasyonumuzu artırır.
Başarı: Tem�z ve düzenl� b�r ortamda
dersler�m�ze daha �y� odaklanab�l�r,
daha ver�ml� çalışab�l�r�z. Düzenl� b�r
okulda �se, zamanımızı daha �y�
yöneteb�l�r, daha başarılı olab�l�r�z.
Çevre: Tem�z b�r çevre, doğanın
korunmasına yardımcı olur. Çöpler�
ger� dönüştürerek, kaynakları daha
ver�ml� kullanab�l�r�z.

Neden Tem�zl�k ve Düzen?



SANAL TEHLİKELER, GERÇEK SONUÇLAR
SİBER GÜVENLİK VE SİBER SUÇLAR
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Öğrencilerin siber suçlara karıştığı(Sahte
hesaplar açarak başkalarını kandırmak,
uygunsuz veya suça teşvik edici sosyal
medya gruplarına girmek, siber zorbalık
yapmak gibi davranışlar) ve sanal dünyada
çeşitli tehlikelerle karşı karşıya kaldığı
haberleri giderek artıyor.

Bu durumun neden ve sonuçlarını gelin
birlikte inceleyelim.

Destek İçin Buradayız!
Herhang� b�r sorunuz veya �ht�yacınız olduğunda rehberl�k serv�s� ve öğretmenler�n�zle
konuşmaktan çek�nmey�n. 

S�ber Suçların Sonuçları:

Siber güvenlik, hepimizin sorumluluğudur. Sanal dünyada güvende kalmak için bilinçli olmak ve önlem
almak çok önemlidir.

"S�ber tuzaklara düşme, b�lg�yle kend�n� koru."

Hukuk� Sonuçlar: S�ber suç �şlemek,
yasal olarak suçtur ve c�dd� sonuçları
olab�l�r. D�j�tal ortamdak� faal�yetler�n
�zler� kalıcıdır.
K�ş�sel Ver�ler�n İhlal�: K�ml�k avı,
dolandırıcılık g�b� suçlar, k�ş�sel
ver�ler�n çalınmasına ve kötüye
kullanılmasına yol açab�l�r.
Madd� Kayıplar: S�ber saldırılar, madd�
kayıplara neden olab�l�r.
Ps�koloj�k Sorunlar: S�ber zorbalık
depresyon, korku ve yalnızlık g�b�
ps�koloj�k sorunlara yol açab�l�r.
İt�bar Kaybı: S�ber suç �şlemek, k�ş�n�n
�t�barını zedeleyeb�l�r ve gelecektek�
fırsatları olumsuz etk�leyeb�l�r.

B�lg� Eks�kl�ğ�: S�ber güvenl�k
konusunda yeterl� b�lg�ye sah�p
olmamak.
Merak ve Eğlence Duygusu: Sanal
dünyada sınırları zorlama ve eğlenme
�steğ�.
Akran Baskısı: Arkadaş gruplarına
uyum sağlama ve kabul görme �steğ�.
K�ml�k Arayışı: Sanal dünyada farklı b�r
k�ml�ğe bürünme ve kend�n� �fade etme
�steğ�.
R�sk Algısının Düşüklüğü: S�ber
suçların sonuçlarını haf�fe alma veya
önemsememe.

S�ber Suçların Nedenler�:

Bilinçli Olun: Siber güvenlik konusunda bilgi
edinin ve sanal dünyadaki tehlikelerin farkında
olun.
Güçlü Parolalar Kullanın: Tahmin edilmesi zor,
uzun ve farklı karakterlerden oluşan parolalar
kullanın.
Kişisel Bilgilerinizi Koruyun: İnternette kişisel
bilgilerinizi (adınız, adresiniz, telefon numaranız
vb.) paylaşmayın.
Bilinmeyen Bağlantılara Tıklamayın:
Tanımadığınız kişilerden gelen e-postalara ve
bağlantılara tıklamayın.
Sosyal Medya Hesaplarınızı Güvenli Hale
Getirin: Sosyal medya hesaplarınızın gizlilik
ayarlarını kontrol edin ve tanımadığınız
kişilerden gelen istekleri kabul etmeyin.
Antivirüs Programı Kullanın: Güvenilir bir
antivirüs programı kullanarak bilgisayarınızı ve
mobil cihazınızı kötü amaçlı yazılımlardan
koruyun.
Şüpheli Durumlarda Yardım Alın:
Karşılaştığınız şüpheli durumlarda güvendiğiniz
bir yetişkinden (öğretmeniniz, ailenizden biri
vb.) yardım alın.

S�ber Güvenl�k İç�n Öner�ler:


