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KONULAR

{. Akran Nezaketi
a. Nasil Nazik Olabiliriz?
b. Akran Nezaketinin Faydalari
2. BASARININ PESINDE
a. Yilmadan Devam Etmenin Onemi
b. Bagarinin Temel Taglar
3. Temizlik ve Diizen
a. Neden Temizlik ve Diizen?
b. Nasil Temiz ve Diizenli Olabiliriz?
4. Sanal Tehlikeler, Gercek Sonuclar
a. Siber Giivenlik Icin Oneriler
b. Siber Suclarin Nedenleri
c. Siber Suclarin Sonuclari
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Okul hayatimizin buyuk bir bolumung
akranlarimizla geciririz. Bu nedenle, onlarla
iyi iliskiler kurmak ve saghkli bir iletisim
ortami olusturmak hepimiz icin onemlidir.
Akran  nezaketi, arkadaslarimizla ve
sinifimizdaki  diger ogrencilerle sayqll,
dusunceli ve nazik bir sekilde iletisim
kurmaktir.

Nasil Nazik Olabiliriz?

e Gulimseyin ve selamlasin: insanlara
gulimsemek ve selamlasmak, onlara
deger verdigimizi gosterir.

e Dinleyin: Arkadaslarinizin ne
soyledigine dikkatle dinleyin. Onlarin
fikirlerine saygi gosterin. Dinlemek,
karsimizdaki kisiye deger verdigimizin
ve onu anladigimizin bir isaretidir.

e Yardimci olun: Arkadaslarinizin yardima
ihtiyacl oldugunda, onlara destek olun.
Bu, hem arkadasliginizi giclendirir hem
de onlara yalniz olmadiklarini
hissettirir.

e Nazik s6zler kullanin: "Litfen",
"tesekkur ederim" gibi nazik ifadeler
kullanin. Bu ifadeler, karsimizdaki kisiye
saygimizi gosterir ve iletisimimizi daha
olumlu hale getirir.

e Kibar davranin: Arkadaslarinizi rahatsiz
edecek davranislardan kacinin.

e Farkliliklara saygi duyun: Herkesin
farkli oldugunu unutmayin. Farkliliklara
saygl duyun ve herkesi oldugu gibi
kabul edin. Farkliliklar, hayati
zenginlestirir ve bizi daha hosgorulu

yapar.

7€ AKAAN NE2AKETI
/ BIRBIRIMIZE IYI DAVRANMANIN ONEMI

Akran Nezaketinin Faydalar:

e Daha mutlu bir okul ortami: Nezaket,
herkesin kendini daha iyi hissetmesini saglar.
Kendimizi guvende, kabul edilmis ve degerli
hissederiz. Bu da okul ortaminin genel
atmosferini olumlu yonde etkiler.

e Daha guclu arkadasliklar: Nazik davranislar,
arkadaslarimizla aramizdaki bagi guclendirir.
Birbirimize guvenir, destek olur ve daha iyi
anlariz. Bu sayede, daha derin ve anlamli
arkadasliklar kurabiliriz.

e Daha az zorbalik: Nezaket, zorbaligin
panzehridir. Nazik bir ortamda, zorbalik ve
kotu davranislar azalir. CunkU nezaket,
insanlara saygl duymayi ve onlari
iIncitmemeyi ogretir.

e Daha basarili bir egitim: Kendimizi iyi
hissettigimiz ve guvende oldugumuz bir
ortamda, derslerimize daha iyi odaklanabilir
ve daha basarili olabiliriz. Cunkt bu tur bir
ortamda, ogrenmeye daha acik oluruz ve
kendimizi daha rahat ifade edebiliriz.

Nezaket bulagicidir! Siz nazik davrandikca,
¢evrenizdeki insanlar da size karsi nazik olacaktir.
Hep birlikte daha iyi bir okul ortami yaratmak igin,
akran nezaketine 6zen gosterelim.

""Nezaket bir giilimsemedir, bir yardim elidir. Nezaket, diinyays

daha iyi bir yer yapar."
Destek l¢cin Buradayi2!

Herhangi bir sorunuz veya ihtiyaciniz oldugunda rehberlik servisi ve ogretmenlerinizle

konugmaktan ¢cekinmeyin.
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/ YILMADAN DEVAM ETMEK
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Hayatta hepimizin hedefleri, hayalleri vardir. Basarmnin Temel Taslar:
Kimimiz basarili bir kariyer isteriz, kimimiz
mutlu bir aile kurmak isteriz, kimimiz de
diinyayl gezmek isteriz. Ancak bu hedeflere
ulasmak her zaman kolay degildir. Cogu
zaman karsimiza engeller cikar, zorluklarla
karsilasirz. Iste tam da bu noktada, yilmadan
devam etmek, pes etmemek ¢cok onemlidir.

» Hedef Belirleme: Basariya giden yolda ilk
adim, net ve ulasilabilir hedefler
belirlemektir. Ne istediginizi bilmek, size
yol gosterecek ve motivasyonunuzu
artiracaktir.

o Kararlilik: Hedefinize ulasmak icin kararli
olmaniz gerekir. Kararhlik, zorluklar
karsisinda pes etmemenizi ve yllmadan
calismanizi saglar.

e Azim: Azim, hedefinize ulasmak igin
surekli caba gostermenizdir. Basarili
insanlar, azimli insanlardir. Onlar,
hedeflerine ulasana kadar yllmadan
calisirlar.

e Sabir: Basari, zaman alabilir. Bu nedenle
sabirli olmaniz 6nemlidir. Sabir, hedefinize
ulasmak icin gereken zamani ve emegi
vermenizi saglar.

e Ogrenmeye Aciklik: Basarili insanlar,
surekli ogrenmeye aciktirlar. Kendilerini
gelistirirler, yeni bilgiler ogrenirler ve
hatalarindan ders cikarirlar.

e Olumlu Dustince: Olumlu dusince,
motivasyonunuzu artirir ve sizi daha guclu
kilar. Basarili insanlar, olumlu distnceye
sahiptirler. Onlar, her zaman bir cozum
yolu olduguna inanirlar.

Yilmadan Devam Etmenin Onemi:

e Engelleri Asmak: Yilmadan devam etmek,
karsimiza ¢ikan engelleri asmamizi
saglar. Engeller, bizi guc¢lendirir ve daha
deneyimli hale getirir.

e Geligsim Saglamak: Yilmadan devam
etmek, surekli gelismemizi saglar. Yeni
seyler o6greniriz, yeni beceriler kazaniriz ve
kendimizi asariz.

 Basariya Ulasmak: Yiimadan devam Bagariya giden yol, inigli cikiglicir. Onemli olan,
etmek, sonunda basariya ulagsmamizi yilmadan devam etmek ve pes etmemektir. Her
saglar. Basari, sabrin, azmin ve kararliligin  zorfuk, agilmasi gereken bir engeldir. Her hata,
bir sonucudur. dgrenilmesi gereken bir derstir.

"Basari, yilmadan devam edenlerin olacaktir."

Destek l¢in Buradayi2!

Herhangi bir sorunuz veya ihtiyaciniz oldugunda rehberlik servisi ve ogretmenlerinizle
konugmaktan ¢cekinmeyin.
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Temizlik ve diizen, sadece yasadigimiz
alanlarin degil, ayni zamanda sagligimizin,
mutlulugumuzun ve basarimizin da onemli bir
parcasidir.

Sinifimizdan baslayarak okulumuzu ve
cevremizi temiz ve duzenli tutmak, hepimizin
sorumlulugudur.

Neden Temizlik ve Duzen?

e Saglik: Temiz bir ortam, hastaliklara
neden olan mikroplarin ve bakterilerin
yayilmasini engeller. Duzenli bir
ortamda ise, esyalarimizi kolayca
bulabilir, kaybolma ve yaralanma
riskini azaltiriz.

e Mutluluk: Temiz ve duzenli bir
ortamda kendimizi daha iyl hissederiz.
Daha rahat ve huzurlu oluruz. Bu da
ogrenme ve calisma
maotivasyonumuzu artirir.

e Basari: Temiz ve duzenli bir ortamda
derslerimize daha iyi odaklanabilir,
daha verimli calisabiliriz. Duzenli bir
okulda ise, zamanimizi daha iyi
yonetebilir, daha basarili olabiliriz.

e Cevre: Temiz bir cevre, doganin
korunmasina yardimci olur. Copleri
geri donusturerek, kaynaklari daha
verimli kullanabiliriz.

DAHA iYi BiR YASAM ALANI iCiN

Nasil Temiz ve Duzenli Olabiliriz?

Sinifimiz igin:
e Copleri ¢cop kutusuna atalim.
e Siramizi ve masamizi temiz tutalim.
e Esyalarimizi duzenli bir sekilde
yerlestirelim.
e Sinifimizi havalandiralim.
e Sinif nobetcgisi oldugumuzda gorevimizi
eksiksiz yapalim.
Okulumuz igin:
e Okul bahcesini temiz tutalim.
e Duvarlara yazi yazmayalim, ¢izim
yapmayalim.
e Okul tuvaletlerini temiz kullanalim.
e Okul esyalarina zarar vermeyelim.
e Okulumuzdaki geri donusum kutularini
kullanalim.
Cevremizigin:
e Copleriyere atmayalim.
e Dogay! koruyalim.
e Agac dikelim.
e Geridonusume onem verelim.
e Cevremizdeki insanlari da temizlige ve
duzene tesvik edelim.
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Temizlik ve diizen, aligskanhk haline getirilmesi
gereken davranmglardir. Kiicik adimlaria
baglayarak, zamanla daha temiz ve diizenli bir
yasam alani olusturabiliriz.

"Temizlik ve diizen, hepimizin hakki ve sorumlulugudur."

Destek lgin Buradayiz!

Herhangi bir sorunuz veya ihtiyaciniz oldugunda rehberlik servisi ve ogretmenlerinizle

konugmaktan ¢cekinmeyin.
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%( » SANAL TEHLIKELER, GEACEK SONUCLAR

SIBER GUVENLIK VE SIBER SUCLAR

Ogrencilerin siber suclara karistigi(Sahte
hesaplar acarak baskalarini kandirmak,
uygunsuz veya suca tesvik edici sosyal
medya gruplarina girmek, siber zorbalik
yapmak gibi davranislar) ve sanal diinyada
cesitli tehlikelerle karsi karsiya kaldigi
haberleri giderek artiyor.

Bu durumun neden ve sonuclarini gelin
birlikte inceleyelim.

Siber Guvenlik icin Oneviler:
e Bilin¢li Olun: Siber gluvenlik konusunda bilgi

edinin ve sanal diinyadaki tehlikelerin farkinda
olun.

 Gii¢lii Parolalar Kullanin: Tahmin edilmesi zor,
uzun ve farkli karakterlerden olusan parolalar
kullanin.

e Kisisel Bilgilerinizi Koruyun: Internette kisisel
bilgilerinizi (adiniz, adresiniz, telefon numaraniz
vb.) paylasmayin.

 Bilinmeyen Baglantilara Tiklamayin:
Tanimadiginiz kisilerden gelen e-postalara ve
baglantilara tiklamayin.

o Sosyal Medya Hesaplarinizi Giivenli Hale
Getirin: Sosyal medya hesaplarinizin gizlilik
ayarlarini kontrol edin ve tanimadiginiz
Kisilerden gelen istekleri kabul etmeyin.

o Antiviris Programi Kullanin: Guvenilir bir
antivirus programi kullanarak bilgisayarinizi ve
mobil cihazinizi koti amacli yazilimlardan
koruyun.

 Siipheli Durumlarda Yardim Alin:
Karsilastiginiz supheli durumlarda guvendiginiz
bir yetiskinden (6gretmeniniz, ailenizden biri
vb.) yardim alin.

Siber Suclarmn Nedenlebi:

Bilgi Eksikligi: Siber guvenlik
konusunda yeterli bilgiye sahip
olmamak.

Merak ve Eglence Duygusu: Sanal
dunyada sinirlari zorlama ve eglenme
istegi.

Akran Baskisi: Arkadas gruplarina
uyum saglama ve kabul gorme istegi.
Kimlik Arayisi: Sanal dunyada farkli bir
kimlige barunme ve kendini ifade etme
Istegi.

Risk Algisinin Dasuklagi: Siber
suclarin sonuclarini hafife alma veya
onemsememe.

Siber Suclarmn Sonuclar:

Hukuki Sonuclar: Siber su¢ islemek,
yasal olarak suctur ve ciddi sonuclari
olabilir. Dijital ortamdaki faaliyetlerin
izleri kalicidir.

Kisisel Verilerin ihlali: Kimlik avi,
dolandiricilik gibi suclar, kisisel
verilerin calinmasina ve kotuye
kullanilmasina yol acabilir.

Maddi Kayiplar: Siber saldirilar, maddi
kayiplara neden olabilir.

Psikolojik Sorunlar: Siber zorbalik
depresyon, korku ve yalnizlik gibi
psikolojik sorunlara yol acabilir.

itibar Kaybi: Siber suc islemek, kisinin
itibarini zedeleyebilir ve gelecekteki
firsatlari olumsuz etkileyebilir.

Siber giivenlik, hepimizin sorumlulugudur. Sanal diinyada giivende kalmak icin bilin¢li olmak ve 6nlem

almak ¢cok énemlidir.

"Siber tuzaklara dugsme, bilgiyle kendini koru."

Destek lgcin Buradayi2!

Herhangi bir sorunuz veya ihtiyaciniz oldugunda rehberlik servisi ve ogretmenlerinizle

konugmaktan ¢cekinmeyin.




