OKUL
BASARISINI
ARTIRMA

UMUT GUVEN




BASARI NEDIR?

BASARI SADECE NOT DEGIL:

SEN e

Akademik, sosyal, kisisel alanlar. Potansiyeli kesfetme ve gelistirme.



OKUL BASARISININ ONEM

GELECEK YA$AIV\DA ETKILERI:
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Universite, kariyer, kisisel tatmin. Ozgiiven artisi, hedef ulagimi, hayalleri
gergeklestirme.



Dersi iyi dinlemenin cnemi.

i DINLEMENIN
TEMEL TASLARI

Derse hazirlikli gelmenin
faydalar:.

Dikkat dagitici
unsurlardan uzak durma.




AKTIF DINLEME TEKNIKLERI

Ogretmenle goz
temasi kurma.

Onemli
noktalar: not
alma.
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Anlamadiginiz
yerleri sorma.
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Ogretmenin
beden dilini
takip etme.



ETKiLi NOT ALMA YONTEMLERI

Anahtar kelimeleri ve Ozet ¢ikarma ve sema Notlar: dizenli tutma ve
kavramlar: yazma. kullanma. tekrar etme
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DERSE KATILIMIN GUCU

Soru sorma ve ' Ozgiiveni artirma
tartismalara @ ve ogrenmeyi
katilma. E O  pekistirme.




Gorsel, isitsel,
kinestetik stiller.

KENDI
OGRENME
STILiNi KESFET
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- Ogrenme stili testleri
. = ve grnekler.



ZAMAN YONETiIMi VE PLANLAMA

Gunlik, haftalik plan Zamani etkili kullanma ve Ornek ders caligma plani.
olusturma. onceliklendirme.




VERIMLiI DERS CALISMA
YONTEMLER]

Pomodoro teknigi ve diger Tekrar, 6zet, soru c6zme. Calisma aralar: ve molalarin
yontemler. Gnhemi.



Sessiz, diizenli, iyi

gALlsMA OQTAM'N' aydinlatilmis ortam.
DUZENLE Dikkat dagitici unsurlari

azaltma.



MOTIVASYONUNU
YOKSELT

I¢sel ve digsal Olumlu diigiinme, ilgi
motivasyon kaynaklari. alanlarina odaklanma.



HEDEFLERINi BELIRLE VE ILERLE

SMART hedef Kisa ve uzun Hedeflere
belirleme yontemi. vadeli hedefler. ulagmak igin
stratejiler

gelistirme.



Kendini tanima, denemeler

ILGi VE YETENEKLERIN; yapma

KE§FET Ilgi alanlarina yénelik

aktiviteler.



SINAV KAYGISIYLA BASA CIK
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Kaygi nedenleri ve Nefes egzersizleri, Pozitif distinme, kendine

belirtileri. gevseme teknikleri. glivenme.



Etkili iletisim ve
problem ¢ozme.

ILETISIM VE
ISBIRLIGI
BECERILERI

Takim calismasi ve
isbirligi.




YARDIM ALMAKTAN
CEKINME

Arkadaglar Aile Ogretmenler



SORU-CEVAP



KAPANIS

Dinlediginiz igin tesekkdirler.

Basarili, mutlu ve huzurlu bir egitim hayatinizin olmasi dilegiyle




