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Akademik, sosyal, kişisel alanlar.

Başarı Nedir?
Başarı sadece not değil:

Potansiyeli keşfetme ve geliştirme.



Üniversite, kariyer, kişisel tatmin.

Okul Başarısının Önemi
Gelecek yaşamda etkileri:

Özgüven artışı, hedef ulaşımı, hayalleri
gerçekleştirme.



İyi Dinlemenin
Temel Taşları

Dersi iyi dinlemenin önemi.

Derse hazırlıklı gelmenin
faydaları.

Dikkat dağıtıcı
unsurlardan uzak durma.



Aktif Dinleme Teknikleri

Öğretmenle göz
teması kurma.

Önemli
noktaları not

alma.

Anlamadığınız
yerleri sorma.

Öğretmenin
beden dilini
takip etme.



Etkili Not Alma Yöntemleri

Anahtar kelimeleri ve
kavramları yazma.

Özet çıkarma ve şema
kullanma.

Notları düzenli tutma ve
tekrar etme



Soru sorma ve
tartışmalara

katılma.

Özgüveni artırma
ve öğrenmeyi
pekiştirme.

Derse Katılımın Gücü



Kendi
Öğrenme
Stilini Keşfet

Görsel, işitsel,
kinestetik stiller.

Öğrenme stili testleri
ve örnekler.



PLAN A PLAN B

Zaman Yönetimi ve Planlama

Günlük, haftalık plan
oluşturma.

Zamanı etkili kullanma ve
önceliklendirme.

Örnek ders çalışma planı.



Verimli Ders Çalışma
Yöntemleri

Pomodoro tekniği ve diğer
yöntemler.

Tekrar, özet, soru çözme. Çalışma araları ve molaların
önemi.



Çalışma Ortamını
Düzenle

Sessiz, düzenli, iyi
aydınlatılmış ortam.

Dikkat dağıtıcı unsurları
azaltma.



Motivasyonunu
Yükselt

İçsel ve dışsal
motivasyon kaynakları.

Olumlu düşünme, ilgi
alanlarına odaklanma.



Hedeflerini Belirle ve İlerle

SMART hedef
belirleme yöntemi.

Kısa ve uzun
vadeli hedefler.

Hedeflere
ulaşmak için
stratejiler
geliştirme.



İlgi ve Yeteneklerini
Keşfet

Kendini tanıma, denemeler
yapma.

İlgi alanlarına yönelik
aktiviteler.



Sınav Kaygısıyla Başa Çık

Kaygı nedenleri ve
belirtileri.

Nefes egzersizleri,
gevşeme teknikleri.

Pozitif düşünme, kendine
güvenme.



İletişim ve
İşbirliği
Becerileri

Etkili iletişim ve
problem çözme.

Takım çalışması ve
işbirliği.



yardım almaktan
çekinme

Arkadaşlar Aile Öğretmenler



Soru-Cevap



Kapanış
Dinlediğiniz için teşekkürler.

Başarılı, mutlu ve huzurlu bir eğitim hayatınızın olması dileğiyle


